
März 2024 - St. Pölten

Fr 1 09:00-13:00 ein Fest für Christa Barbara, Marion,
A.Hamberger

Mo 4 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Barbara, A.Hamberger

Di 5 09:00-13:00 KTA: "Erste Hilfe" mit Angelika Hamberger Marion, A.Hamberger

Mi 6 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Barbara, Marion

Do 7 13:00-17:00 Spielenachmittag mit Geburtstagsfeier Barbara, Marion

Fr 8 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten Barbara, A.Hamberger

Mo 11 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen A.Hamberger,
C.Leithner

Di 12 09:00-13:00 KTA: "einfache Dehnübungen" mit Lena Herzog A.Hamberger, L.Herzog

Mi 13 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Marion, A.Hamberger

Do 14 13:00-17:00 Spielenachmittag Marion, A.Hamberger

Fr 15 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten A.Hamberger,
B.Schmutzer

Mo 18 09:00-13:30 Besuch v. CA LI mit gemeinsamen Essen im Chinarestaurant Barbara, A.Hamberger

Di 19 09:00-13:00 KTA- "blau machen- Cyanotypie" mit Birgit Mayrhofer-Wind Barbara, A.Hamberger

Mi 20 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Barbara, Marion

Do 21 13:00-17:00 Spielenachmittag Barbara, Marion

Fr 22 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten Barbara, A.Hamberger

Mo 25 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen-Spinat/Erdäpfelschmarrn/Spiegelei Barbara, A.Hamberger

Di 26 09:00-13:00 KTA:"Kräuterworkshop (Schüttellotion)" mit Sonja Winter Barbara, L.Herzog,
A.Hamberger

Mi 27 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30 mit Ostereier färben
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Barbara, Marion

Do 28 12:00-17:00 Spielenachmittag mit Osterjause Barbara, Marion,
A.HambergerClub Aktiv St. Pölten

3100 St. Pölten, Brunngasse 23, Telefon: 02742/71000



April 2024 - St. Pölten

Di 2 09:00-13:00 KTA: "Yoga auf der Matte" mit Bettina Schmutzer Barbara, A.Hamberger

Mi 3 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Barbara, Marion

Do 4 13:00-17:00 Spielenachmittag Barbara, Marion

Fr 5 09:00-12:30 kreatives Arbeiten Barbara, A.Hamberger

Mo 8 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Barbara, A.Hamberger

Di 9 09:00-13:00 KTA:"Stadt-Land" mit Sonja Winter Barbara, A.Hamberger

Do 11 13:00-17:00 Spielenachmittag Barbara, L.Herzog

Fr 12 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten Barbara, A.Hamberger

Mo 15 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Barbara, A.Hamberger

Di 16 09:00-13:00 KTA mit Bettina Schmutzer Marion, A.Hamberger

Mi 17 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Barbara, Marion

Do 18 13:00-17:00 Spielenachmittag Marion,
S.Niederhammer

Mo 22 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Barbara, Marion

Di 23 09:00-13:00 KTA mit Lucia Schneider Barbara, A.Hamberger

Mi 24 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Barbara, Marion

Do 25 13:00-17:00 Spielenachmittag Barbara, Marion

Fr 26 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten Barbara, A.Hamberger

Mo 29 09:00-17:00 Ganztagesausflug: Überraschungsfahrt in die Wachau mit
Heurigenbesuch

Barbara, Marion,
A.Hamberger

Di 30 09:00-13:00 KTA mit Lena Herzog Barbara, A.Hamberger

Gotsmi Ulrike
0676/83844574
Smek Barbara
0676/83844368
Stein Marion
0676/83844568

Club Aktiv St. Pölten
3100 St. Pölten, Brunngasse 23, Telefon: 02742/71000


