
März 2024 - Waidhofen/Ybbs

Fr 1 08:30-12:30 Spazieren am Scheerosenweg in Kematen, danach
Einkehren! Bitte anmelden

Margot, Bernadette

Mo 4 12:30-16:30 gemütlicher Nachmittag im Club Rosemarie, Robert

Di 5 08:30-12:30 Geburtstagsfeier von Resi und Bernadette! Bitte anmelden Bernadette, Rosemarie

Mi 6 08:30-12:30 Clubcafe und "Freies Malen" Margot, Bernadette

Do 7 08:30-12:30 Clubcafe; 9-11 KTA "Geselliges Tanzen mit Maria"; HANNA Margot, Bernadette

Fr 8 16:30-20:30 Wir fahren zu den Ulkids "Die chinesische Nachtigall"; Bitte
anmelden

Bernadette, Rosemarie

Mo 11 12:00-16:00 Spielenachmittag Margot, Christina

Di 12 08:30-12:30 Gemeinsames Kochen: Minestrone, Spinat-Feta-Lasagne Bernadette, Christina

Mi 13 08:30-12:30 Bewegung im Club Margot, Rosemarie

Do 14 08:30-12:30 Clubcafe; 9-11 Uhr KTA "Nadelfilzen mit Bernadette";
Senior*innengruppe

Bernadette, Rosemarie

Fr 15 08:30-12:30 Spanisches Frühstück im Club Margot, Bernadette

Mo 18 12:00-15:00 Clubcafe Margot, Rosemarie

Di 19 08:30-12:30 Gemeinsames Kochen: Putengeschnetzeltes, Nockerl, gem.
Salat

Rosemarie, Christina

Mi 20 10:00-16:00 Finissage in Amstetten, danach gem. Mittagessen und
Schlendern im CCA

Bernadette, Rosemarie

Do 21 09:30-12:30 Clubcafe; 9.30-11.30 KTA "Englisch mit Amanda"; HANNA Margot, Bernadette

Fr 22 08:30-12:30 Frühstücken im Club Margot, Bernadette

Mo 25 12:00-16:00 Clubcafe; Der Vitalcoach kommt! Margot, Rosemarie

Di 26 08:30-12:30 "Constanzes Abschied" und Kochen: Schweinsbraten,
Knödel, Krautsalat

Bernadette, Rosemarie

Mi 27 08:30-12:30 Clubcafe; 9-11 KTA "Osterlamm backen mit Irene" Bernadette, Rosemarie

Do 28 08:30-12:30 Osterfrühstück; Senior*innengruppe Margot, Robert
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April 2024 - Waidhofen/Ybbs

Di 2 08:30-12:30 Gemeinsames Kochen: Gemüselasagne, Salat Bernadette, Rosemarie

Mi 3 08:30-12:30 Bewegung im Club Margot, Rosemarie

Do 4 08:30-12:30 Clubcafe; 8.30-11.30 KTA "Traumfänger weben mit Sonja";
Bitte anmelden, HANNA

Margot, Bernadette

Fr 5 08:30-12:30 Frühstücken im Club Margot, Christina

Mo 8 12:00-16:00 gemütlicher Nachmittag im Club Margot, Rosemarie

Di 9 08:30-12:30 Gemeinsames Kochen: Erdäpfelsuppe, Grießschmarrn Bernadette, Rosemarie

Do 11 08:30-12:30 Clubcafe; 9-11 KTA "Freies Malen", Bitte anmelden;
Senior*innengruppe

Margot, Bernadette

Fr 12 08:30-12:30 Frühstücken im Club Margot, Robert

Mo 15 12:00-15:00 Spielenachmittag Margot, Bernadette

Di 16 08:30-12:30 Gemeinsames Kochen: Wiener Schnitzel, Pommes, Salat Margot, Robert

Mi 17 12:00-18:00 Kino Grein und vorher Einkehren; Bitte anmelden Bernadette, Rosemarie

Do 18 09:30-12:30 Clubcafe; 9.30-11.30 KTA "Englisch mit Amanda"; HANNA Margot, Rosemarie

Fr 19 08:30-12:30 Frühstücken im Club Bernadette, Rosemarie

Mo 22 12:00-16:00 Kreativer Nachmittag Bernadette, Rosemarie

Di 23 08:30-12:30 Gemeinsames Kochen: gebackene Champignons mit
Petersilienerdäpfel, Salat

Margot, Bernadette

Mi 24 08:30-12:30 Bewegung im Club Margot, Rosemarie

Do 25 08:30-12:30 Clubcafe; 9-11 KTA "Selbstverteidigung mit Magdalena";
Senior*innengruppe

Margot, Robert

Fr 26 19:00-23:00 Fortgehen und Tanzen im Sound in Amstetten Margot, Bernadette

Mo 29 12:00-16:00 Clubcafe; Der Vitalcoach kommt! Margot, Rosemarie

Di 30 08:30-12:30 Gemeinsames Kochen: Bröselknödelsuppe, Leberkäse mit
Erdäpfelpüree und Salat

Bernadette, Rosemarie

Schöbl Margot BA MA
0676/83844586
Aigner Bernadette
0676/838447171
Leichtfried Rosemarie
0676/838448810

Liebe Clubbesucher:innen!

Wir freuen uns auf einen schönen gemeinsamen Frühling. Bitte beachtet die genauen
Öffnungszeiten am Clubprogramm.

Wir freuen uns auf eine schöne gemeinsame Zeit mit euch im Club!
Euer Club- und PSD-Team aus WY

13 -15 Uhr Senior:innentreff = Gruppe über 60 Jahre

12.30-15.30 Uhr HANNA = Handarbeiten und Nähen

KTA = kreativ-therapeutisches Angebot
Club Aktiv Waidhofen/Ybbs
3340 Waidhofen/Ybbs, Mühlstrasse 14, Telefon: 0676/83844586


