Weil’s deine Nachbarin ist,

die ihren Strom nicht zahlen kann.

Wir helfen.

Caritas spenq
&Du ndent
Wir helfen.




Sie haben Fragen oder kennen
jemanden, der Hilfe benotigt?

innerhalb der Caritas in lhrer Nahe zu gelangen,
gibt es den Caritas Wegweiser unter
www.caritas-wegweiser.at

e Um schnell zu den richtigen Ansprechpersonen

Ausfuhrliche Informationen Uber unsere Angebote
und die Arbeit der Caritas finden Sie auf unserer
Website unter www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote

Gerne stehen wir lhnen fur Fragen auch telefonisch
zur Verflgung:
T 02742 844 302

Oder Sie senden uns ein E-Mail an
pfarrcaritas @ caritas-stpoelten.at
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Botschaft des Papstes
zum Welttag der Armen 2025

Papst Leo XIV. hat, wie zuvor Papst Franziskus, eine eigene Botschaft

zum Welttag der Armen verfasst. Er stellt diesen Tag 2025 unter den Begriff
Hoffnung — passend zum Heiligen Jahr und dem Aufruf, Pilger*innen der
Hoffnung zu sein. Papst Leo geht vom Psalm 71 aus, in dem ein bedrangtes Herz
zu Gott sagt: ,Du bist meine Hoffnung.” Der Papst skizziert Hoffnung als Tatkraft,
die aus der Botschaft der Auferstehung entsteht. Arme, so meint er, kdnnen
,Zeugen einer starken und verlasslichen Hoffnung*“ sein, gerade wenn bzw.

weil sie in ihren prekaren Lebenssituationen die Hoffnung nicht aufgeben.

Arme kdnnen sich ,nicht auf die Sicherheiten von Macht und Besitz* verlassen,
vielmehr leiden sie unter den Folgen einer ungerechten Verteilung dieser Gter.
Der Papst ruft alle — egal, ob arm oder reich — auf, zuerst und einzig in Gott Hoffnung,
Sicherheit und Kraft zu suchen. Wenn wir uns winschen, ,Gott als Wegbegleiter
zu haben, werden Reichtimer relativiert, weil wir den wahren Schatz entdecken,
den wir wirklich brauchen.*

Dabei bleibt Armut ein Skandal und die ,biblische Aufforderung zur Hoffnung

geht also mit der Pflicht einher, ... Verantwortung zu Ubernehmen, und zwar

ohne zu zégern. ... Armut hat strukturelle Ursachen, die angegangen und beseitigt
werden mussen.” Als konkrete ,Zeichen der Hoffnung® nennt der Papst u.a.
~Wohngruppen fur Minderjéhrige, Zentren des Zuhérens und der Aufnahme,

Tafeln fir Arme, Schlafsale, Bildungsmdglichkeiten fur alle*. Papst Leo winscht sich,
dass das Heilige Jahr ,zur Entwicklung von MaBnahmen zur Bekdmpfung alter und
neuer Formen der Armut sowie zu neuen Initiativen zur Unterstitzung und Hilfe

fur die Armsten der Armen beitragen kann. Arbeit, Bildung, Wohnung und
Gesundheit sind Voraussetzungen fur eine Sicherheit, die wir niemals mit Waffen
erreichen konnen.” Der Papst lobt alle ,Anstrengungen, die tagtaglich von einer
groBen Zahl von Mannern und Frauen guten Willens unternommen werden.*

Die Inspiration dazu kommt von den Armen selbst, denn ,die Armen sind keine
Objekte unserer pastoralen Fursorge, sondern kreative Subjekte, die uns
herausfordern, immer neue Wege zu finden, das Evangelium heute zu leben.*

Welttag der Armen 2025

3]



| 4

Aktionen und Projektideen
So kdnnen Sie in der Pfarre helfen

Elisabethsammlung

FUhren Sie die traditionelle
Elisabethsammlung und die Teeaktion
fur die Caritas Inlandshilfe durch.

Gottesdienst gestalten

Gestalten Sie einen besonderen
Gottesdienst zum ,Welttag der Armen*.
Eine Vorlage finden Sie unter
caritas-stpoelten.at/armut

Teeausschank oder Teeverkauf

* Bei der Begegnung am Kirchenplatz
oder im Pfarrhof wird der Caritas-Tee
ausgeschenkt.

e Teeverkauf zugunsten der Caritas
Inlandshilfe. Die Teepackungen
werden zum Preis von € 4,00 verkauft.

Kranke, einsame oder

trauernde Menschen besuchen

Die Sackerl mit dem Caritas-Tee in
den Kirchenbanken sind auch eine
Einladung, alte, kranke oder einsame
Menschen in der Nachbarschaft oder
Verwandtschaft zu besuchen.

Hinweise auf Hilfsangebote
Informieren Sie Uber Ansprechpersonen
bzw. Hilfsmoglichkeiten der Caritas in
der Region am Schriftenstand, im
Schaukasten oder auf der Pfarr-Home-
page. Entsprechende Unterlagen
stellen wir gerne zur Verfigung.

Einladung zur Begegnung

Schaffen Sie Begegnungsmaglichkeiten
und laden Sie gezielt einsame Men-
schen und pflegende Angehérige zu
einem gemeinsamen Kaffee in die Pfarre
ein. Nutzen Sie auch die Gelegenhett,
beim Pfarrcafé oder beim Weihnachts-
markt Menschen mit wenig sozialen
Kontakten oder mit geringem Einkom-
men zu Kaffee und Kuchen einzuladen.

Lebensmittelsammlung —Warenkorb
Fuhren Sie eine Sammlung von
Lebensmitteln und Hygieneartikeln flr
Menschen in Not durch. Klaren Sie ab,
ob und was z.B. in einem Sozialmarkt
gebraucht wird. In der Kirche wird dann
ein Warenkorb mit der notwendigen
Information aufgestellt.

Anregung fiir die nachste

Pfarrgemeinderatssitzung

Beginnen Sie die Sitzung mit

den folgenden drei Fragen:

* \Wo sind mir Menschen in Not
begegnet?

¢ Wo habe ich Hilfe fur Menschen
in Not entdeckt?

¢ \Wem oder woftr méchte ich
Danke sagen?
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Digitales Montag-Adventfenster
Spirituelle Einstimmung in den Advent am 1. und 15. Dezember 2025, 19.00 Uhr

Kostenlose Bildungsangebote fiir die Pfarre
e Armut hat viele Gesichter — Not in der Pfarre
e Einsamkeit, ein Tabuthema — Infoabend zum Thema Einsamkeit und Alleinsein

Caritas Kino — Informative Kurzfilme geben einen Einblick in die Arbeit der Caritas.

¢ Caritas Inlandshilfe — Was durch Spenden in Niederosterreich ermdglicht wird.
Ob Hilfe bei Katastrophen und unvorhersehbaren Ereignissen oder Problemen,
die so groB sind, dass sie alleine nicht zu bewaltigen sind — wir helfen.

¢ Der Film ,Caritas in Pakistan — Einblicke in ein verborgenes Land* erdffnet
eindrucksvolle Perspektiven auf das Land und zeigt die engagierte Arbeit der
Caritas vor Ort. Der Film zeigt beeindruckende Menschen und ihre Geschichten.

Unterstiitzung der Caritas Haussammlung
e Workshop zur Sammler*innensuche
¢ Info durch PfarrCaritas-Referent*innen direkt in der Pfarre, im Gottesdienst,
beim PGR, bei einem gemeinsamen Haussammlungsstart oder einer Dankefeier

Alle unsere Angebote finden Sie auf der Homepage unter
www.caritas-stpoelten.at/pfarrcaritas
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Sozialberatung.Nothilfe

der Caritas der Didzese St. Polten
Beratung und Hilfe fir Menschen in Not in unseren Sozialberatungsstellen

Caritas Beratungszentrum

NO Zentralraum

Schulgasse 10, 3100 St. Polten
Anmeldung:

T 02742 841 390

sozialberatung @caritas-stpoelten.at

Die Beraterinnen und Berater
der Caritas Sozialberatung
helfen Menschen, die sich

in einer existenziellen Notlage
befinden.

Hilfe durch Beratung

U Klarung der Situation und der
gesetzlichen Anspruche

L Rechtliche Informationen
und Beratung

' Zusammenarbeit mit anderen
Sozialeinrichtungen, Amtern,
Behorden und Pfarren

Materielle Hilfe

U Soforthilfe zur Uberbriickung
der Notsituation

U Nach Abklarung der Situation
einmalige finanzielle Hilfe mdglich
(Miete, Strom, ...)

Wie helfen wir?

Kontaktaufnahme

U Ein personliches Gesprach zur naheren
Abklarung der Notsituation ist unbedingt
notwendig. Vereinbaren Sie daher mit
einem/r Berater/in einen Termin.

Einsicht in alle Unterlagen

U Bringen Sie zum Beratungsgespréch
alle Unterlagen Uber das Einkommen,
die Ausgaben, Uber die Kredite
und Ruckstande sowie aktuelle
Kontoauszige mit.

Hilfe zur Selbsthilfe

U Inder Beratung wird versucht,
einen Weg aus der Krise gemeinsam
zu planen. Das Gelingen hangt auch
von lhrer Bereitschaft ab, die nachsten
Schritte selbst zu tun.

www.caritas-stpoelten.at/sozialberatung
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Wenn wir Not sehen, handeln wir.
Wie wir konkret helfen

Wenn das Geld fiirs Heizen fehit und
Sorgen den Alltag bestimmen, braucht
es Hilfe. Lisa fand bei der Caritas
Beratung, Unterstiitzung und eine
neue Perspektive fiir ihr Leben.

,Diese Existenzangste, was kommt am
nachsten Tag, wie geht es weiter, werden
die Kinder genug zu essen haben...
darum kreisen standig die Gedanken®,
erzahlt Lisa. Lisa ist Uber ihre Schwester
in Kontakt mit der Caritas Sozialberatung
gekommen, allein hatte sie dazu nicht
die Kraft. Ausschlaggebend war damals
die Trennung von ihrem Mann, denn
danach war sie Alleinerzieherin von drei
Kindern. Sie musste mit den Kindern um-
ziehen, was mit erheblichen zusatzlichen
Kosten verbunden war. Die Alimente wa-
ren nicht geregelt. ,Das Geld hat hinten
und vorne nicht gereicht, flr das Heizen
war nichts mehr brig.

Ich bin dann mit den Kindern spazieren
oder auf den Spielplatz gegangen und
habe immer meine zwei groBen Taschen
dabeigehabt, um Klaubholz zum Heizen
zu sammeln®, erinnert sich Lisa. ,In in-
tensiven Gesprachen haben wir mit Lisa
ihre Lage aufgearbeitet”, betont Beate
Wildthan von der Caritas Sozialberatung.
,ES gab fur Lisa Unterstitzung beim
Ankauf von Holzbriketts zum Heizen und
bei offenen Rechnungen. Besonders
wichtig war aber auch die psychosoziale
UnterstUtzung, die Klarung der finanzi-
ellen Situation und eine Perspektive fur
die Zukunft zu entwickeln.” Eine Ener-
giesparberatung erbrachte auBerdem
weitere Mdglichkeiten zur Einsparung
beim Haushaltsgeld.

Weitere Infos unter:
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Das Team der PfarrCaritas

Wir stehen lhnen als Kontaktpersonen und Schnitt-
stelle zwischen Pfarre und Diézesancaritas gerne zur
Verfiigung und freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.

Leitung

Christa Herzberger

Mobil 0676 83 844 318
christa.herzberger@caritas-stpoelten.at

Dekanate Amstetten, Haag, Ybbs

llse Kappelmuller

Mobil 0676 83 844 8332
ilse.kappelmueller@caritas-stpoelten.at

Dekanate Melk, Scheibbs,
Waidhofen/Ybbs

Monika Bramauer

Mobil 0676 83 844 319
monika.bramauer@caritas-stpoelten.at

Dekanate St. Pélten, Géttweig,
Herzogenburg, Lilienfeld,
Neulengbach, Tulln

Alexandra Nolz

Mobil 0676 83 844 7275
alexandra.nolz@caritas-stpoelten.at

Dekanate Geras, Gmiind, Horn,
Waidhofen/Thaya

Beatrix Dangl-Watko M.Ed.

Mobil 0676 83 844 316
beatrix.dangl-watko@caritas-stpoelten.at

Dekanate Krems, Maria Taferl,
Spitz, Zwettl

Ursula Neubauer

Mobil 0676 83 844 317
ursula.neubauer@caritas-stpoelten.at

Samtliche Unterlagen und Infos finden
Sie auch auf unserer Homepage:
www.caritas-stpoelten.at/pfarrcaritas

Bestellungen bitte immer unter:
pfarrcaritas@caritas-stpoelten.at
M 0676 83 844 302

oder direkt bei den
PfarrCaritas-Referent*innen

Pfarr-und
Regional

Caritas



