Anmeldung und Information zum Lehrgang:
Sekretariat Mobiler Hospizdienst

M 0676 83 844 635, hospiz@caritas-stpoelten.at . ungs
St. Hippolyt

Schulgasse 10, 3100 St. Polten

Lehrgangsleitung

Leiterin des Mobilen Hospizdienstes
M 0676 83 844 644
hospiz@caritas-stpoelten.at

Mobiler Hospizdienst der Caritas Di6zese St. Pélten

Schulgasse 10, 3100 St. Polten
hospiz@caritas-stpoelten.at

Leitung:
Mobil 0676-83 844 644

Sekretariat:
Mobil 0676-83 844 635

Koordinatorinnen der Regionen:

Amstetten/Stadt 0676 83 844 630

Amstetten/Land 0676 83 844 634 G d k

Krems 0676 83 844 629 ru n u rS

Lilienfeld 0676 83 844 636 L

St. Polten/Stadt 0676 83 844 631 Lebens-! Ster

St. Polten/Land 0676 83 844 632

Waidhofen/Ybbs 0676 83 844 633 und Trauerbe -
Dieser Kurs richtet sich an Mensche

Spendenkonto: ' Hospiz- oder Palliativeinrichtung mita

IBAN: AT 28 3258 5000 0007 6000
BIC: RLNWATWWOBG
Kennwort ,Hospiz®

die sich mit den Themen Sterben, To
beschaftigen machten.

www.caritas-stpoelten.at/hospiz



Grundkurs

Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung
St. Polten 2025

Der Grundkurs Lebens- Sterbe- und Trauerbegleitung beinhaltet
sechs Module mit insgesamt 80 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
(60 Stunden) und erfiillt die Kriterien des Dachverbandes Hospiz
Osterreichs zur Befahigung ehrenamtlicher Mitarbeiter*innen.

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ehrenamtlich in einer Hospiz-
oder Palliativeinrichtung mitarbeiten mochten, sowie an jene, die sich mit
den Themen Sterben, Tod und Trauer intensiver beschaftigen méchten.

Die Referent*innen kommen aus den Bereichen Pflege, Medizin oder
Sozialarbeit und verfigen Uber eine langjahrige praktische Erfahrung

in der Hospiz- und Trauerbegleitung. Sie bereiten die Lerninhalte so auf,
dass sich Vortrage/Impulse und Arbeiten in Kleingruppen sowie Einzel-
arbeitsphasen in sinnvoller Weise abwechseln. Der Austausch unter den
Teilnehmer*innen ist wesentlicher Bestandteil des Lernens. Ziel ist ein

Termine und Kursinhalte

14.03. — 15.03.2025
EinfUhrung in die Hospiz- und Trauerbegleitung

geschichtliche Entwicklung von Hospizarbeit und Palliativ Care

Ethische und Spirituelle Aspekte in der Hospizbegleitung

04.04. - 05.04.2025
Kommunikation in der Hospizbegleitung:

Wahrnehmung von Bedurfnissen, versch. Kommunikationsmodelle,

Gespréachsfihrung sowie Nahe und Distanz in der Begleitung

09.05. — 10.05.2025

Trauerbegleitung:

Kontext von Trauer, Trauermodelle, Symbole und Rituale,
Reflexion der eigenen Lebens- und Verlustgeschichte

13.06. — 14.06.2025

Grundlagen von Palliativmedizin und -pflege,
Hospizbegleiter*innen als Teil eines Betreuungsnetzwerks
z.B. Feedback geben, Bericht erstatten

o - . Grundzuge der Demenz, Demenz im Begleitkontext
situations- und handlungsorientiertes Erarbeiten der Themen, welches 9 d

das fachliche Wissen erweitert, die persénliche Erfahrung und Kompetenz 27.06. — 28.06.2025

starkt, und das Reflektieren des eigenen Tuns fordert. Vorsorgevollmacht, Patientenverflgung, Assistierter Suizid

Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlichen

Ein Praktikum im Rahmen von 40 Stunden wird begleitend oder im Bestattungswesen

Anschluss empfohlen, und ist Voraussetzung fur eine spatere ehrenamtliche
M|t§rbe|t |m”HQsp|z oder E’all|at|vbere|ch. Grundmformat}onen zum Praktikum 05.09. — 06.09.2025
sowie zu moglichen Praktikumstellen werden sowohl beim Infoabend,

lbstfu isi Achsflih
als auch im ersten Modul ausfuhrlich besprochen. Selbstitrsorge, Supervision, Gesprachsflhrung

Praxisberichte, Praxistransfer, Reflexion und Kursabschluss

Von einer Teilnahme an diesem Kurs wird abgeraten, wenn Sie sich
noch in eigener Trauer befinden. Kurskosten: € 600, -

Ruckerstattung von € 480,- (Forderung des LV Hospiz NO —
Anderungen vorbehalten) bei ehrenamtlicher Téatigkeit
in einem Hospizteam der Caritas der Didzese St. Pélten.

Kursort:
Bildungshaus St. Hippolyt, EybnerstraBBe 5, 3100 St. Pélten

www.caritas-stpoelten.at/hospiz
Anmeldeschluss ist am 7. Janner 2025.



