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Fr 1 09:00-13:00 gem. Kochen und Mittagessen Franz

Mo 4 14:00-18:00 Spielenachmittag Eva

Di 5 09:00-17:00  Wir besuchen die Handarbeitsausstellung in Lunz/See im Eva
Amonhaus;
Treffpunkt: 10:30 Amonhaus

Mi 6 08:00-12:00 8:00 - 10:00 Bewegungsgruppe; Eva
anschlieend Vitalfrihstick

Do ¥ 14:00-18:00  Ausflug zum Assisihof in St. Georgen/Leys Eva

Fr 8 08:00-12:00 gem. Kochen und Mittagessen Franz

Di 12  09:00-13:00 Schlemmerfrihstiick Elfi

Fr 15 09:00-13:00 gem. Kochen und Mittagessen Franz

Mo 18 09:00-16:00  Ausflug zur Mohnblite nach Armschlag; Eva
anschlieRend Einkehr beim Mohnwirt

Di 19 09:00-13:00 Frauenrunde Eva

Mi 20 08:00-12:00 8:00-10:00 Bewegungsgruppe; Eva
anschlie3end Schlemmerfrihstick

Do 21 09:00-16:00 Ausflug nach Lunz/See mit C.A. Melk Eva

Di 26 13:00-19:00 Minigolf spielen in Hausmenning gem. mit anderen Clubs Eva

Mi 27 08:00-12:00 8:00-10:00 Bewegungsgruppe; Eva
danach gesunde Jause

Do 28 14:00-18:00 Geburtsfeier von Edeltraud Eva

Fr 29 09:00-13:00 "Was ihr wollt" Franz
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Mo 1 14:00-18:00 gem. Kochen und Abendessen Julia
Di 2 09:00-13:00 Singen und Musizieren Julia
Wer will, kann Lieblingslieder bzw. -CD mitnehmen
Mi 3 08:00-12:00 Spaziergang und Eis essen in der Stadt Julia
Do 4 14:00-18:00 Wir besuchen das Freibad in Scheibbs; Julia
bei Schlechtwetter: Clubcafe; bitte unbedingt anmelden!
Fr 5 09:00-13:00 Wir kochen unsere Lieblingsspeise Franz
Mo 8 14:00-18:00 Spielenachmittag Julia
Di 9 09:00-13:00 Bewegungsibungen Julia
Do 11  14:00-18:00  Ausflug zum Mostheurigen beim Stockbauern in Sdlling; Julia
bitte unbedingt anmelden!
Fr 12 09:00-13:00 gem. Kochen und Mittagessen Franz
Di 16 09:00-13:00 Clubcafe und Kompetenztraining um 10:00 mit Susanna Eva
Mi 17 08:00-12:00 8:00-10:00 Bewegungsgruppe; Eva
danach GenieRerfrihstick
Do 18 09:00-17:00 Wir fahren nach Wien; Eva
Programm je nach Wunsch der Teilnehmer
Fr 19 09:00-13:00 gem. Kochen und Mittagessen Franz
Mo 22 10:00-18:00 Ausflug nach Maria Zell; Ruckfahrt tiber den Erlaufsee Eva
Di 23 09:00-13:00 Frauenrunde Eva
Do 25 14:00-18:00 Clubcafe und Bewegungsiubungen mit Susanna ab 16:00 Eva
Fr 26  09:00-13:00 gem. Kochen und Mittagessen Franz
Mo 29 14:00-18:00 Fahrt in die Wachau mit Einkehr beim Heurigen Eva
Di 30 09:00-13:00 Kreativvormittag Eva
Mi 31 08:00-12:00 8:00-10:00 Bewegungsgruppe; Eva

anschlieffend Clubcafe

Liebe Clubbesucherinnen!

Wir begriRen Julia Hofmarcher recht herzlich im Club Aktiv Scheibbs, sie wird mich

wahrend meiner Urlaubszeit im August vertreten.
Eine sonnige und unbeschwerte Sommerzeit wiinschen euch
Eva, Julia, Franz und das Team vom PSD

Eva Holzl: 0676/83844 8824
Franz Egger: 0676/83844 390

Julia Hofmarcher: 0676/83844 8824
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