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Fr 1 09:00-13:00 Irene T. vom CA Gmiund kommt zu uns - Was ist dir im CA Martina
wichtig? DEINE Meinung zahlt!
gemeinsames Kochen + Bewegungsgruppe
Mo 4 13:30-17:30 Clubcafe; 1. Arbeitstag von Andrea Andrea
Di 5 09:00-15:00 Waldpadagogik gem. mit CA-WT Andrea
Mi 6 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen; Befindlichkeitsrunde Karin, Andrea
Do 7 09:00-13:00 Kreativ; Hermi kommt zu uns! Andrea
Mo 11  13:30-17:30 Clubcafe Andrea
Di 12 14:00-18:00 Besuch im Haus Frohsinn - Kaffee + Kuchen, ca. 14:30 Andrea
Mi 13 09:00-13:00 Fit; Befindlichkeitsrunde; Wir gehen essen! Martina, Andrea
ICM-Bspr.
Do 14 09:00-15:00 Ausflug mit CA-Krems: Karikaturgarten Brunn/Walde bis Martina
15:00Uhr, Eintritt ca. €2,00
Fr 15 09:00-13:00 gemeinsames Kochen mit Benedikt + Bewegungsgruppe Martina
Di 19 10:00-16:00 Ausflug nach Gallien mit gem. Mittagessen, bis 16:00Uhr Martina, Andrea
Mi 20 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen; Befindlichkeitsrunde Martina, Andrea
Do 21 09:00-13:00 Kreativ; Rosina kommt zu uns! Karin, Andrea
Fr 22 09:00-13:00 gemeinsames Kochen mit Diana; Bewegungsgruppe Martina
Mo 25 13:30-17:30 Baden im Zwettler Bad Andrea
Di 26 14:00-18:00 gem. Geburtstagsfeier: Helga, Johanna, Benedikt, Diana, Andrea
Werner W., Elisabeth D.
Mi 27 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen; Befindlichkeitsrunde Martina, Andrea
Do 28 09:00-13:00 CLUBRAT + Kreativ Martina, Andrea
Fr 29 09:00-13:00 gemeinsames Kochen + Bewegungsgruppe; Gabi kommt zu Martina

uns!
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August 2016 - Zwettl

Mo 1 13:30-17:30 Wandern im Hollfall Martina, Andrea

Di 2 14:00-18:00 Schnapsen in CA-Horn ab 15:00Uhr Andrea

Mi 3 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen; Befindlichkeitsrunde Martina, Andrea

Do 4 09:00-13:00 Kreativ; Hermi kommt zu uns! Andrea

Fr 5 09:00-13:00 Bewegungsgruppe; Wir gehen essen! Martina

Mo 8 13:30-17:30 Baden im Zwettler Bad Martina

Di 9 14:00-18:00 Gesprachsrunde mit Dr. Prinzinger ab 15:00Uhr Martina

Mi 10 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen; Befindlichkeitsrunde Martina, Karin

Do 11  09:00-13:00 Kreativ Martina

Fr 12 09:00-13:00 gemeinsames Kochen + Bewegungsgruppe Karin

Di 16 14:00-18:00  Ausflug Schloss Waldreichs m. Greifvogelschau: Eintritt € Andrea
8,50

Mi 17 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen; Befindlichkeitsrunde Karin, Andrea
Schichtsalat + Blechkuchen flir Sommerfest

Do 18 16:30-22:00 Sommerfest in CA Gmiind mit allen WV Clubs! Karin, Andrea

Mo 22 09:30-15:30  Ausflug: Staussee Ottenstein mit Bootfahren, gem. mit CA- Karin, Andrea
Krems, ab 10:00Uhr; Tretboot € 8,40/Std, E-Boot/Std. €14,40

Di 23 14:00-18:00 Ausflug: Burg Rappottenstein m. Fiihrung; Eintritt: €7,00 Andrea

Mi 24 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen; Befindlichkeitsrunde Andrea

Do 25 09:00-13:00 Kreativ Andrea

Fr 26 09:00-13:00 gemeinsames Kochen mit Gabi; Bewegungsgruppe

Mo 29 13:30-17:30  Ausflug: Bruhl Teich Schwarzenau mit Bademdglichkeit Andrea

Di 30 14:00-18:00 gemeinsame Geburtstagsfeier: Elfi, Charly Karin

Mi 31 00:00-00:00 3 Tagesausflug ins Salzkammergut; Club GESCHLOSSEN!

Anmeldung + Bezahlung bis 8.7.

Info: Urlaub Martina Jeitler: 4.7.2016-12.7.2016 und 12.8.2016-2.9.2016!

Jeitler Martina
0676/83844386

Rauch Karin
0676/838448821

Prock Andrea

Vertretung in dieser Zeit: Andrea Prock

Einen schénen Sommer wiinschen Euch
Martina, Andrea, Karin und das PSD-Team!
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