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Mo 3 08:00-12:00 Frihsticken im Club! Raphaela, Franziska

Di 4 13:00-16:00 Bewegung (KTA) Schwimmen im Freibad Amstetten, Bitte Raphaela, Franziska
anmelden! Clubcafe!

Mi 5 13:00-17:00 Kreativer Club! Raphaela, Lydia

Do 6 09:00-15:00  Ausflug: Fireland Foods St. Poélten, mit Fihrung und Ripperl Raphaela, Lydia
Essen! Bitte anmelden!

Fr 7 09:00-12:00  Club geoffnet! Lydia, Franziska

Mo 10 08:00-12:00 Frihstiicken im Club! Raphaela, Franziska

Di 11  13:00-16:00  Abtanzen (KTA); Geburtstagsfeier von Alfred! Raphaela, Tini

Mi 12 13:00-17:00  Minigolf Hausmening! Bitte anmelden! Raphaela, Franziska

Do 13 09:00-14:00  Kochen: Gefiillte Paprika! Raphaela, Tini

Fr 14 08:00-12:00 Spielen, Plaudern, ... im Club! Raphaela, Franziska

Mo 17 08:00-12:00 Frihstucken im Club! Raphaela, Tini

Di 18 13:00-16:00  Gehirnjogging (KTA); Clubcafe! Franziska, Sandra

Mi 19 13:00-17:00 Kino Grein! Bitte anmelden! Raphaela, Tini

Do 20 09:00-14:00  Kochen: Grillen im Garten! Geburtstagsfeier von Martina! Tini, Franziska

Fr 21 08:00-12:00  Vormittagsspaziergang und gesunde Jause! Raphaela, Franziska

Mo 24  08:00-12:00 Frihsticken im Club! Raphaela, Franziska

Di 25 13:00-16:00  Gartengruppe (KTA); Geburtstagsfeier von Brigitte! Raphaela, Lydia

Mi 26  13:00-17:00  Spielenachmittag im Garten! Raphaela, Tini

Do 27  09:00-14:00 Gesundes Kochen: Kartoffelauflauf mit Letscho! HANNA, Tini, Lydia
13:00-14:00 Mannergr.

Fr 28 08:00-12:00  Selbstgemachte Smoothies und Obstsalat! Raphaela, Tini

Mo 31 08:00-12:00 Fruhsticken im Club! Raphaela, Christine

Club Aktiv Amstetten
3300 Amstetten, Hauptplatz 37, Telefon: 07472/65544


http://www.tcpdf.org

August 2017 - Amstetten

Di i 13:00-16:00 Bewegung (KTA) Schwimmen im Freibad Amstetten, Bitte Raphaela, Christine
anmelden! Clubcafe!

Do 3 09:00-14:00 Kochen: Grillen im Garten! Raphaela, Lydia

Fr 4 10:00-18:00 Ausflug: Donauschifffahrt Melk - Spitz mit Einkehren! Bitte Raphaela, Lydia
anmelden!

Mo 7 08:00-12:00 Fruhstlicken im Club! Raphaela, Tini

Di 8 13:00-16:00 Gesprachsrunde "Psychopharmaka II" (KTA); Clubcafe! Raphaela, Lydia

Mi 9 13:00-17:00 HeiRRe Liebe, Bananensplit, ... gemeinsam Eisspezialitaten Raphaela, Tini
zubereiten!

Do 10 09:00-14:00 Gemeinsames Mittagessen im Club Aktiv Scheibbs! Bitte Tini, Lydia
anmelden!

Fr 11  08:00-12:00 Spielen, Plaudern, ... Clubcafe! Lydia, Robert

Mo 14 08:00-12:00 Frihsticken im Club! Franziska, Sandra

Mi 16 13:00-17:00  Singen (KTA); Clubcafe! Tini, Franziska

Do 17 09:00-14:00 Kochen: Pastavariationen! Tini, Lydia

Fr 18 08:00-12:00 Tabu, Activity, Skip-bo, ... Spielen im Club! Tini, Franziska

Mo 21 08:00-12:00 Frihsticken im Club! Tini, Lydia

Di 22 13:00-16:00  Gehirnjogging (KTA); Clubcafe! Lydia, Franziska

Mi 23  13:00-17:00 Kino im Club! Filmstart: 14:00 Tini, Robert

Do 24 09:00-14:00 Kochen nach Wunsch! 13:00-14:00 Mannergr. Lydia, Franziska

Fr 25 08:00-12:00  Gemiitlicher Vormittagsspaziergang! Raphaela, Franziska

Mo 28 10:00-15:00 Brunchen und Spaziergang im Club Aktiv St. Valentin! Bitte Raphaela, Franziska
anmelden!

Di 29 13:00-16:00  Gartengruppe (KTA); Clubcafe! Raphaela, Lydia

Mi 30 13:00-16:00 Club gedffnet! Raphaela, Tini

Do 31 09:00-14:00 Kochen: Sommerlicher Nudelsalat und Topfen-Jogurt- Raphaela, Tini

Nockerl!

Waser Raphaela MA
0676/83844564

Mag. Fohringer Martina
0676/83844373

Wagner Lydia

0676/838447597

Reutner Franziska
0676/838447593

Liebe Clubbesucherlnnen,

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Kommen und wiinschen euch einen wunderschonen

Sommer!

Euer Clubteam Raphaela, Tini, Lydia und Franziska und das Team des PSD

KTA = Kreativ-therapeutische Angebote, jeden Dienstag von 13:30 - 15:30

HANNA = offene Handarbeits- und Nahgruppe

club

Club Aktiv Amstetten
3300 Amstetten, Hauptplatz 37, Telefon: 07472/65544


http://www.tcpdf.org

	doc-4
	doc-5

