
September 2017 - Scheibbs

Fr 1 09:00-13:00 Kreativvormittag Michaela

Mo 4 09:00-17:00 Ausflug auf die Bürgeralm, ev. Führung in der Lebzelterei
Pirker; Rückfahrt über den Erlaufsee;
unbedingt anmelden!

Eva

Di 5 08:00-13:00 KTA Bewegung von 8:00-10:00; anschließend gesundes
Frühstück

Eva

Do 7 12:00-17:00 gem. Kochen und Abendessen Eva

Fr 8 09:00-12:00 Gehirnjogging; Kompetenztrainingsspiel m. Susanna ab
10:00;

Michaela

Mo 11 13:00-18:00 Clubcafe und Clubräume gestalten Eva

Di 12 08:00-13:00 KTA Vitalcoach von 9:30-11:00; vorher Schlemmerfrühstück Eva

Do 14 12:00-18:00 Wir gehen zum Chinesen Mittagessen Eva

Mo 18 08:00-13:00 KTA Mal- und Gestaltungsgruppe ab 9:30 Eva

Di 19 09:00-17:00 "Fahrt ins Blaue";
bitte anmelden!

Eva

Do 21 12:00-18:00 Grillen und Feiern im Garten Eva

Fr 22 09:00-13:00 Kreativvormittag Michaela

Mo 25 14:00-19:00 Ausflug mit Fr. Dr. Malicky in Lunz/See Eva

Di 26 08:00-13:00 KTA Bewegungsgruppe v. 8.00-10:00; danach gemeinsame
Jause

Eva

Do 28 12:00-18:00 gem. Kochen und Abendessen Eva

Fr 29 09:00-13:00 Gehirnjogging; Kompetenztrainingsspiel um 10:00 mit
Susanna

Michaela
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Oktober 2017 - Scheibbs

Mo 2 13:00-18:00 Wir besuchen den C.A. Melk; bitte anmelden! Eva

Di 3 08:00-12:00 KTA Bewegungsgruppe v. 8:00-10:00; danach
Genießerfrühstück

Eva

Do 5 09:00-17:00 Wir fahren zur Fachtagung nach St. Pölten ins Hippolythaus;
bitte anmelden!

Eva

Fr 6 09:00-12:00 Kreativvormittag Michaela

Mo 9 13:00-18:00 Clubparlament und Clubprogramm planen Eva

Di 10 08:00-13:00 KTA Bewegungsgruppe v. 8:00-10:00; danach gesundes
Frühstück

Eva

Do 12 12:00-17:00 Kochen und gem. Abendessen und Geb.feier von Oskar Eva

Fr 13 13:00-18:00 Wir fahren zum Musical "Frau Luna" zu den Blindenmarkter
Herbsttagen; Beginn 15:00;
bitte unbedingt anmelden!

Eva

Mo 16 13:00-18:00 Fahrt nach Amstetten zum Shoppen, Einkehren... Eva

Do 19 12:00-18:00 gem. Kochen und Abendessen Eva

Fr 20 09:00-13:00 Gehirnjogging Michaela

Mo 23 13:00-18:00 Spielenachmittag und Clubcafe Eva

Di 24 08:00-13:00 KTA Bewegungsgruppe von 8:00-10:00; danach
Bauernfrühstück

Eva

Do 26 12:00-18:00 gem. Kochen und Abendessen Eva

Fr 27 09:00-13:00 Kreativvormittag Michaela

Mo 30 13:00-18:00 Wir fahren nach Göstling ins Solebad; bitte anmelden! Eva

Di 31 08:00-13:00 KTA Bewegungsgruppe von 8:00-10:00; danach
Genießerfrühstück

Eva

Mag.(FH) Hölzl Eva
0676/838448824

Luger Michaela
0676/838448120

Liebe ClubbesucherInnen!

Wir wünschen wieder viel Freude mit unseren vielfältigen Angeboten und hoffen, dass viel
Interessantes für euch dabei ist. Bitte vergesst nicht, euch bei Ausflügen und Außenaktivitäten
rechtzeitig anzumelden!

Eine bunten und schwungvollen Start in den Herbst wünschen euch,
Eva, Michaela und das Team vom PSD

Club Aktiv Scheibbs
3270 Scheibbs, Kapuzinerplatz 1, Telefon: 07482/43431
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