
September 2017 - St. Valentin

Fr 1 10:30-13:30 Begegnung und Genuss Sabine

Mo 4 09:00-14:00 Frauenfrühstück Sabina

Di 5 09:00-15:00 Feldenkrais von 10 bis 12 Uhr (KTA) Sabina, Sabine

Mi 6 09:00-15:00 Gemeinsam Kochen Sabina

Fr 8 10:30-13:30 Begegnung und Kultur Sabina, Sabine

Mo 11 10:30-15:30 Kreativwerkstatt Sabine, Kerstin

Di 12 09:00-15:00 Aktivierung und Entspannung von 10 bis 12 Uhr (KTA) Sabine, Sieglinde

Mi 13 09:00-15:00 Gemeinsam Kochen Sabine

Fr 15 10:30-13:30 Begegnung und Genuss Sabine

Mo 18 09:00-14:00 Wandern in Mauthausen - BITTE ANMELDEN Sabine

Di 19 09:00-15:00 Kranichsilat von 10 bis 12 Uhr (KTA) Sabine

Mi 20 09:00-15:00 Gemeinsam Kochen Sabine

Fr 22 10:30-13:30 Begegnung und Kultur Sabine

Mo 25 10:30-15:30 Clubcafé Sabine

Di 26 09:00-15:00 Singen von 10 bis 12 Uhr (KTA) Sabina

Mi 27 09:00-15:00 Gemeinsam Kochen Sabina

Fr 29 10:30-13:30 Begegnung und Genuss Sabina

Club Aktiv St. Valentin
4300 St. Valentin, Schubertviertel 10, Telefon: 07435/54680
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Oktober 2017 - St. Valentin

Mo 2 10:30-15:30 Frühstücksbrunch gemeinsam mit dem Waidhofner Club Sabina

Di 3 09:00-15:00 Yoga von 10 bis 12 Uhr (KTA) Sabina

Mi 4 09:00-15:00 Gemeinsam Kochen Sabina

Fr 6 10:30-13:30 Begegnung und Kultur Sabine

Mo 9 10:30-15:30 Kreativwerkstatt Sabina

Di 10 09:00-14:00 Gruppe Gesundheit von 10 bis 12 Uhr (KTA) Sabina

Mi 11 09:00-15:00 Gemeinsam Kochen Sabina

Fr 13 14:00-18:00 Blindenmarkter Herbsttage: Gespielt wird das Stück "Frau
Luna" - BITTE ANMELDEN

Sabine

Mo 16 10:30-15:30 Clubcafé Sabine

Di 17 09:00-15:00 Club geschlossen Sabina, Sabine

Mi 18 09:00-15:00 Gemeinsam Kochen Sabina

Fr 20 10:30-13:30 Begegnung und Kultur Sabina

Mo 23 09:00-14:00 Einkaufsbummel in Amstetten - BITTE ANMELDEN Sabina

Di 24 09:00-15:00 Singen von 10 bis 12 Uhr (KTA) Sabina

Mi 25 09:00-15:00 Gemeinsam Kochen Sabina

Fr 27 10:30-13:30 Begegnung und Kommunikation Sabina

Mo 30 10:30-15:30 Clubcafé mit Clubkino Sabina

Di 31 09:00-15:00 Aktivierung und Enspannung von 10 bis 12 Uhr Sabina, Sieglinde

Tiefenbacher Sabine
0676/83844389

Hofstätter Sabine BA
0676/838448822

Liebe ClubbesucherInnen!
Das Team hofft auch mit diesem Clubprogramm das Interesse bei Euch/Ihnen geweckt zu
haben. Wir freuen uns, Dich/Sie in den Clubräumlichkeiten bei den verschiedenen
Gruppenangeboten begrüßen zu dürfen.
Bitte auf die geänderten Öffnungszeiten im gesamten Programm achten!

So wie unser Programm bunt ist so ist auch...
Der Herbst nicht mehr weit, daher sagen wir, willkommen bunte Jahreszeit!
Wir lieben deine Farben und all die Blumen in diesen Tagen. (Monika Minder)

Das Clubteam Sabine und Sabina sowie das PSD-Team wünscht Euch/Ihnen eine schöne
Zeit und viele anregende Begegnungen.

Club Aktiv St. Valentin
4300 St. Valentin, Schubertviertel 10, Telefon: 07435/54680
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