
November 2017 - Gmünd

Do 2 13:00-17:00 Wir backen gemeinsam Josy, Karola

Fr 3 09:00-13:00 KTA: Literaturcafe mit Josy
Kochen: Spagetti Bolognese

Josy, Karola, Johanna

Mo 6 13:00-17:00 Ausflug nach Gr.Schönau - Sternzeichenpark + Clubbetrieb Sigrid, Edith

Di 7 13:00-17:00 Blutdruckmessen ab 13.00 DGKP Johanna
Grießschmarrn mit Doris + Irene

Josy, Sigrid

Mi 8 08:00-12:00 Frühstück + Fit mit Sigrid, Gedächtnistr. Josy ab 10.00h Josy, Sigrid

Do 9 13:00-17:00 Vorstellung "Entspannung mit DPGKS Daniela" 15.00h Sigrid, Karola

Fr 10 09:00-13:00 KTA: Töpfern mit Manuela F. 9.30h
Kochen: Krautfleckerl

Sigrid, Karola

Mo 13 13:00-17:00 KreAktiv mit Sigrid Sigrid, Cornelia

Di 14 13:00-17:00 Club Cafe, ab 14:30h Entspannung mit Daniela Josy, Sigrid

Mi 15 08:00-12:00 Frühstück + Fit mit Sigrid, Gedächtnistr. Josy 10:00h Josy, Sigrid

Do 16 13:00-17:00 Wir machen Würstel in Blätterteig Josy, Sigrid

Fr 17 09:00-13:00 KTA: Singen mit Gabi Mag.(FH), Kochen: Fiakergulasch Josy, Sigrid, Gabriela

Mo 20 13:00-17:00 Kaffeehaus Tschechien + Clubbetrieb Josy, Sigrid

Di 21 13:00-17:00 Besuch vom Club Waidhofen/Thaya Josy, Sigrid

Mi 22 08:00-12:00 Frühstück, Fit: Dr.Irina u. Sigrid, Gedächtnistr. Josy 10.00h Josy, Sigrid

Do 23 13:00-17:00 Basteln und Backen Josy, Sigrid

Fr 24 09:00-13:00 KTA: mit Sigrid
Kochen: Gefüllte Palatschinken

Josy, Sigrid, Karola

Mo 27 13:00-18:00 Ausflug nach Schiltern Weihnachtsmarkt - Kittenberger Sigrid, Karola

Di 28 13:00-16:00 "Engerlspiel" - CARLA Vitis + Clubbetrieb Josy, Sigrid

Mi 29 08:00-12:00 Frühstück, Fit mit Sigrid , Gedächtnistr.mit Karola 10.00h Sigrid, Karola

Do 30 13:00-17:00 Adventkranz binden und Punsch Josy, Sigrid

Club Aktiv Gmünd
3950 Gmünd, Pestalozzigasse 3, Telefon: 0676/83844557
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Dezember 2017 - Gmünd

Fr 1 09:00-13:00 KTA: Aromatherapie mit Maria B.V. 9.30h
Kochen: Schweinsbraten mit Semmelknödel

Sigrid, Karola

Mo 4 13:00-17:00 Singen mit DSA Cornelia Sigrid, Cornelia

Di 5 13:00-17:00 Blutdruckmessen DGKP Johanna, Krampuskränzchen Josy, Sigrid

Mi 6 08:00-12:00 Frühstück, Fit mit Sigrid, Gedächtnistr. mit Josy 10.00h Josy, Sigrid

Do 7 13:00-17:00 Kreatives Weihnachtsbasteln Josy, Sigrid

Mo 11 08:00-11:30 Frühstück bei AVIA Sigrid, Karola

Di 12 12:30-17:00 Club Cafe + Entspannung mit Daniela 14,30h Josy, Sigrid

Mi 13 08:00-12:00 Frühstück, Fit - Sigrid, Gedächtnistr. - Josy 10.00h Josy, Sigrid

Do 14 09:30-13:30 Kekse backen Josy, Sigrid

Fr 15 09:00-13:00 KTA: Kreatives mit Josy
Kochen: Toastvariationen

Josy, Sigrid, Karola

Mo 18 13:00-17:00 Thayatalpark - Waidhofen/Thaya einkaufen + Clubbetrieb Sigrid, Karola

Di 19 13:00-17:00 Club Cafe + Besuch einer Krippe Josy, Sigrid

Mi 20 08:00-12:00 Frühstück, Fit mit Sigrid, Gedächtnistr. mit Karola Sigrid, Karola

Do 21 13:00-17:00 Geburtstagsfeier für Martina, Vorbereitung zur
Weihnachtsfeier

Josy, Sigrid

Fr 22 10:00-14:00 WEIHNACHTSFEIER Josy, Sigrid, Karola

Mi 27 08:00-12:00 Frühstück, Fit - Sigrid, Gedächtnistr. - Karola Sigrid, Karola

Do 28 13:00-17:00 Blei gießen + Silvesterjause Sigrid, Karola

Fr 29 09:00-13:00 KTA: "Sprachkurs: Waldviertlerisch" - DSA Edith
Kochen: Gemüselasagne

Sigrid, Karola, Edith

Trappl Josefine
0676/83844557

Schübl Sigrid Franziska
0676/838448809

Pirker Karola
0676/838447038

Wir wünschen dir eine schöne Adventzeit und freuen uns auf dich bei unseren
Veranstaltungen, besonders zur Weihnachtsfeier laden wir dich heute schon herzlichst ein !

Josy, Sigrid, Karola und das PSD Team

Club Aktiv Gmünd
3950 Gmünd, Pestalozzigasse 3, Telefon: 0676/83844557
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