
November 2017 - Zwettl

Do 2 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Trommeln mit Nikolaus Yvon Andrea, Monika

Fr 3 09:00-13:00 Gem. Kochen + Bewegungsgruppe Monika, Andrea

Mo 6 13:30-17:30 Clubcafe Andrea, Monika

Di 7 14:00-18:00 Clubcafe; Wir backen: Germteigvariationen Andrea, Petra

Mi 8 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Monika, Andrea

Do 9 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Vitalcoach Fr. Macho Monika, Andrea

Fr 10 09:00-13:00 Flohmarkt Carla Krems + Bewegungsgruppe Monika, Petra

Mo 13 13:30-17:30 Therme Gmünd Monika, Florian

Di 14 14:00-18:00 Clubcafe + KTA: Malen mit Gabi Pfalz Andrea, Petra

Mi 15 09:00-13:00 Fit + gemeinsam Kochen Andrea, Barbara

Do 16 09:00-13:00 Kreativ + Singen mit Gabi Monika, Andrea

Fr 17 09:00-13:00 Bewegung + gemeinsam Kochen Monika, Petra

Mo 20 10:00-12:00 Clubfrühstück ; SV Monika, Andrea

Di 21 13:30-18:00 Clubcafe + ab 15:00 h Geburtstagsfeier f. Nov. Geborene Andrea, Petra

Mi 22 09:00-13:30 Fit + gemeinsames Kochen; Clubrat Monika, Andrea, Petra

Do 23 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Trommeln mit Nikolaus Andrea, Petra

Fr 24 09:00-14:00 Bewegungsgruppe + gemeinsames Kochen; Andrea, Florian

Mo 27 13:30-17:30 Clubcafe u. Adventkranzbinden mit ERNA Andrea, Petra

Di 28 14:00-18:00 Clubcafe + KTA: Malen mit GABI Andrea, Petra

Mi 29 09:00-13:00 Fit + ICM- Besprechung. Wir gehen heute essen! Monika, Andrea

Do 30 09:00-13:00 Kreativ + Vitalcoach Fr. MACHO Monika, Andrea
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Dezember 2017 - Zwettl

Fr 1 09:00-13:00 Gem. Kochen + Bewegungsgruppe Monika, Andrea

Mo 4 13:30-17:30 Clubcafe + Vorbereitung f. Nikolofeier Monika, Andrea, Petra

Di 5 14:00-18:00 Nikolofeier Monika, Petra, Andrea

Mi 6 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen Monika, Andrea

Do 7 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Basteln mit ROSINA
Christbaumschmuck aus Nespresso-Kapseln

Monika, Andrea

Mo 11 13:30-17:30 Clubcafe + Adventdeko; Christbaumschmücken Monika, Florian

Di 12 14:00-18:00 Clubcafe + Kekse u. Lebkuchen backen Andrea, Petra

Mi 13 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen Monika, Andrea

Do 14 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Singen mit GABI Monika, Andrea

Fr 15 09:00-13:00 Bewegung + gemeinsames Kochen Monika, Florian

Mo 18 13:30-17:30 Clubcafe + Geburtstagsfeier f. Dezember-Geborene Petra, Monika

Di 19 14:00-18:00 Clubcafe + KTA: Malen mit GABI Andrea, Petra

Mi 20 13:30-17:30 WEIHNACHSTFEIER im GH Hacker
CA + PSD

Monika, Andrea, Petra

Do 21 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Basteln mit ROSINA
Kleine Mitbringsel basteln

Monika, Andrea, Petra

Fr 22 09:00-13:00 AUSFLUG: Adventmarkt KITTENBERGER
Eintritt: 9,90

Monika, Andrea

Mi 27 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen Monika, Petra

Do 28 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Glücksbringer gestalten mit KARIN Monika, Petra

Fr 29 09:00-13:00 Bewegung + gemeinsames Kochen Monika, Petra

Tiefenbacher Monika
0676/83844386

Prock Andrea
0676/83844559

Poinstingl Petra
0676/838447465

Bitte die geänderten Clubzeiten im November und Dezember beachten!
Schließtage: 1. November, 8. Dezember, 25. und 26. Dezember

Wir wünschen EUCH ALLEN ein
FROHES UND GESEGNETES WEIHNACHTSFEST und ein GUTES NEUES JAHR 2018!
Monika, Andrea und Petra und das PSD-Team

*Nimm dir Zeit für Dinge, die dich glücklich machen!*
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