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Mi i 13:00-17:00 Heringsjause im Club! Tini, Franziska
Do 2 09:00-14:00  Kochen: Késespéatzle mit grinem Salat! HANNA Raphaela, Lydia
Fr < 08:00-12:00  Spielen und Plaudern im Club! Raphaela, Franziska
Mo 6 08:00-12:00 Frihstiicken im Club! Raphaela
Di 7 13:00-16:00 Bewegung (KTA), Clubcafe! Tini, Raphaela, Sandra
Mi 8 13:00-17:00  Kegelnachmittag im Gasthaus Happy 9! Bitte anmelden! Raphaela, Lydia
Do 9 09:00-14:00 Kochen nach Wunsch! HANNA, Mannergruppe (ab 13:00) Raphaela, Tini
Fr 10 08:00-12:00 Selbstgemachte Smoothies und Aufstriche! Raphaela, Franziska
Mo 13 08:00-12:00 Frihsticken im unida Café! Bitte anmelden! Raphaela, Tini
Di 14  13:00-16:00 Singen (KTA), Clubcafe! Tini, Lydia, Maria
Mi 15 13:00-17:00 Clubcafe! Raphaela, Susanne
Do 16 09:00-14:00 Kochen: Szegediner Gulasch! HANNA Tini, Franziska
Fr 17 08:00-12:00 Kreativer Club! Osterbastelei und Club dekorieren! Lydia, Franziska
Mo 20 08:00-12:00 Frihstiicken im Club! Besuch von Anita! Raphaela, Lydia
Di 21 13:00-16:00  Gehirnjogging (KTA), Clubcafe! Raphaela, Tini, Christine
Mi 22 13:00-17:00 Kino im Club! Filmstart: 14:00 "Hinterholz 8" Raphaela, Franziska
Do 23 09:00-14:00  Wir gehen chinesisch Essen! Bitte anmelden! Lydia, Franziska
Fr 24  08:00-12:00  Spielevormittag im Club! Raphaela, Tini
Mo 27 08:00-12:00 Frihstiicken im Club! Tini, Lydia
Di 28 13:00-16:00 Gesprachsrunde "Zwangsstérungen" (KTA), Clubcafe! zaphaela, Franziska,
usanne
Mi 29 13:00-17:00 Stadtbummel in Waidhofen/Ybbs und Kaffeehausbesuch! Raphaela, Tini
Bitte anmelden!
Do 30 09:00-14:00 Gesundes Kochen: Linsen- und Gemisestrudel mit Salat! Raphaela, Franziska
HANNA
7 Fr 31 08:00-12;00 Club gedffnet! Raphaela, Christine
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Mo 3 08:00-12:00  Frihstucken im Club! Raphaela, Franziska

Di 4 13:00-16:00  Bewegung (KTA), Clubcafe! Raphaela, Franziska

Mi 5 13:00-17:00  Kreativer Club: Ostereier basteln und gestalten! Lydia, Tini

Do 6 09:00-14:00  Kochen: Gebackene Scholle mit Reis und Salat! HANNA Raphaela, Tini

Fr T 08:00-12:00  Wir besuchen den Ostermarkt des SDM! Raphaela, Lydia

Mo 10 08:00-12:00 Fruhsticken im Club! Raphaela, Christine

Di 11  13:00-16:00  Singen (KTA), Clubcafe! Raphaela, Maria

Mi 12 13:00-17:00  Kino im Club! Filmstart: 14:00 "Vincent will Meer" Tini, Lydia

Do 13 09:00-14:00  Grundonnerstag Kochen: Erdapfelschmarrn, Spiegelei und Tini, Lydia
Spinat! Besuch von Pfarrer Peter Bésendorfer!

Di 18 13:00-16:00  Gehirnjogging (KTA), Clubcafe! Raphaela, Tini

Mi 19 13:00-17:00  Gemeinsamer Fruhlingsspaziergang! Raphaela, Franziska

Do 20 09:00-14:00 Kochen nach Wunsch! HANNA Lydia, Franziska

Fr 21 08:00-12:00 Clubcafe! Raphaela, Tini

Mo 24  08:00-16:00  Fruhstucken im Haubiversum! Bitte anmelden! Cub am Lydia, Franziska,
Nachmittag geoffnet! Susanne

Di 25 13:00-16:00  Gesprachsrunde "Umgang mit Psychopharmaka" (KTA), Lydia, Maria
Clubcafe!

Mi 26 13:00-17:00 Spielen und Plaudern im Club! Tini, Franziska

Fr 28 10:00-15:00  Essen in der La Strada (Ybbs) und Besichtigung des Raphaela, Tini

Donaukraftwerks Ybbs-Persenbeug! Bitte anmelden!

Waser Raphaela MA
0676/83844564

Mag. Fohringer Martina
0676/83844373

Wagner Lydia

0676/838447597

Reutner Franziska
0676/838447593

Liebe Clubbesucherlnnen,

wir wiinschen euch einen wunderschénen Frihlingsbeginn und freuen uns auf gemeinsame

Clubstunden! Frohe Ostern an euch alle!

Euer Clubteam Raphaela, Tini, Lydia und Franziska und das Team des PSD

KTA = Kreativ-therapeutische Angebote, jeden Dienstag von 13:30 - 15:30

HANNA = offene Handarbeits- und Nahgruppe
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