
März 2017 - Gmünd

Mi 1 09:00-13:00 Fit u. Gedächtnistr. 10.00h, 12.00h Heringsschmaus im Club Sigrid, Karola

Do 2 13:00-17:00 Geburtstagsfeier für Manuela Sigrid, Karola

Fr 3 09:00-13:00 KTA: Lebensprakt. Training im CARLA Vitis - Flohmarkt Sigrid, Karola

Mo 6 08:00-11:30 Genieserfrühstück: Alle sind eingeladen Josy, Sigrid

Di 7 12:30-17:00 Geburtstagsfeier für Katharina + Singen mit Beate Josy, Sigrid

Mi 8 08:00-12:00 Frühstück + Fit mit Sigrid, Gedächtnistr. mit Karola 10.00h Sigrid, Karola

Do 9 13:00-17:00 Spielenachmittag Sigrid, Karola

Fr 10 09:00-13:00 KTA: Kreatives mit DSA Cornelia, Kochen: Gemüseauflauf Sigrid, Karola, Cornelia

Mo 13 13:00-18:00 "Bedürfnis Werkstatt", 14.00h Blutdruckmessen Sigrid, Karola, Carina

Di 14 13:00-17:00 Geburtstagsfeier für Christine + Club Cafe Josy, Sigrid

Mi 15 08:00-12:00 Frühstück, Fit mit Sigrid u. Dr. Irina, Gedächtnistr. 10.00h Sigrid, Karola

Do 16 13:00-17:00 You tube - Nachmittag..... ich wünsch mir ein Lied !!!!!! Josy, Sigrid

Fr 17 09:00-13:00 KTA: Sinnesschule mit Sigrid, Kochen: Fiakergulasch Josy, Sigrid, Karola

Mo 20 13:00-17:00 Kegeln in Hirschbach mit CA Horn Sigrid, Karola

Di 21 13:00-17:00 Geburtstagsfeier für Walter H. + Club Cafe Josy, Sigrid

Mi 22 08:00-12:00 Frühstück + Fit mit Sigrid, Gedächtnistr. 10.00h Josy Josy, Sigrid

Do 23 13:00-17:00 Millionenshow mit schönen Preisen Josy, Sigrid

Fr 24 09:00-13:00 KTA: Vortrag: "Motivation und Begeisterung" 10:30h ,
anschließend gehen wir zum Chinesen - Mittagessen

Josy, Sigrid

Mo 27 13:00-17:00 "Bedürfnis Werkstatt" Sigrid, Karola

Di 28 13:00-17:00 Geburtstagsfeier für Irene Josy, Sigrid

Mi 29 08:00-12:00 Frühstück + Fit mit Sigrid, Gedächtnistr. 10.00h Josy Josy, Sigrid

Do 30 13:00-17:00 Ausflug Heidenreichstein : SOMA Markt und Einkehr Josy, Sigrid

Fr 31 09:00-13:00 KTA: Kompetenzspiel, Ko: Spinat, Spiegelei, Erdäpfel Josy, Sigrid, Gabriela
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April 2017 - Gmünd

Mo 3 08:00-11:30 Genießerfrühstück: Alle sind eingeladen Sigrid, Karola

Di 4 12:30-17:00 Programmvorschläge für Mai/ April Josy, Sigrid, Karola

Mi 5 08:00-12:00 Frühstück, Fit Sigrid, Gedächtnistr. Josy 10.00h Josy, Sigrid

Do 6 13:00-17:00 Geburtstagsfeier für Hilda Josy, Sigrid

Fr 7 09:00-13:00 KTA: Literaturcafe: lesen, dichten, reimen....
Kochen: Augsburger mit Fisolen und Erdäpfel

Josy, Sigrid, Gabriela

Mo 10 13:00-17:00 Ausflug mit CA Horn Josy, Sigrid

Di 11 13:00-17:00 Geburtstagsfeier für Angela, Blutdruckmessen 15.00h Josy, Sigrid, Carina

Mi 12 08:00-12:00 Frühstück, Fit und Gedächtnistr. 10.00h Josy, Sigrid

Do 13 13:00-17:00 Eier färben Josy, Sigrid

Di 18 13:00-17:00 Club Cafe Josy, Sigrid

Mi 19 08:00-12:00 Frühstück, Fit mit Sigrid u. Dr. Irina, Gedächtnistr. 10.ooh Josy, Sigrid

Do 20 13:00-17:00 Geburtstagsfeier für Doris Josy, Sigrid

Fr 21 09:00-13:00 KTA: Kreatives mit DSA Edith - Gartenmöbel renovieren
Kochen: Käsepresslaibchen mit Erdäpfel und Salat

Josy, Sigrid, Edith

Mo 24 13:00-17:00 "Bedürfnis Werkstatt" Sigrid, Karola

Di 25 13:00-17:00 Club Cafe + Singen mit DSA Cornelia Josy, Sigrid, Cornelia

Mi 26 08:00-12:00 Frühstück, Fit und Gedächtnistr. 10.00h Josy, Sigrid

Do 27 13:00-17:00 CA St.Pölten besucht uns Josy, Sigrid

Fr 28 09:00-13:00 KTA: Kreatives mit DSA Edith, Gartengarnitur renovieren
Kochen: Geröstete Leber mit Erdäpfel

Josy, Edith, Karola

Trappl Josefine
0676/83844557

Schübl Sigrid Franziska
0676/838448809

Wir wünschen dir einen schönen Frühling und
freuen uns auf Dein Kommen im Club

Josy, Sigrid, Karola und das PSD Team

Club Aktiv Gmünd
3950 Gmünd, Pestalozzigasse 3, Telefon: 02852/51099-25
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