
März 2018 - Lilienfeld

Do 1 08:30-13:00 Genießerfrühstück Gabi

Fr 2 08:30-13:00 Clubvormittag Christine

Mo 5 08:30-13:30 Gemeinsam Kochen Gabi

Mi 7 08:30-14:30 Clubcafe mit kreativ therapeutischem Angebot
Bewegung

Christine

Do 8 08:30-13:00 Genießerfrühstück Gabi

Fr 9 08:30-13:00 "grüner Clubvormittag"
wir kümmern uns um unsere Topfpflanzen

Christine

Mo 12 08:30-13:30 Gemeinsam Kochen Gabi

Mi 14 08:30-14:30 Clubcafe mit kreativ therapeutischem Angebot
kreatives

Gabi

Do 15 08:30-14:00 Brunch und Spaziergang in Wilhelmsburg Gabi, Christine

Fr 16 08:30-13:00 spanisches Frühstück Gabi, Christine

Mo 19 08:30-13:30 Gemeinsam Kochen Gabi

Mi 21 08:30-14:30 kreativ therapeutischem Angebot danach Geburtstagfeier
kreatives

Gabi

Do 22 08:30-13:00 Genießerfrühstück Gabi

Mo 26 08:30-13:30 Gemeinsam Kochen Gabi

Mi 28 08:30-14:30 Clubcafe mit kreativ therapeutischem Angebot
Bewegung

Gabi

Do 29 08:30-13:00 Osterfrühstück Gabi
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April 2018 - Lilienfeld

Mi 4 08:30-14:30 Clubcafe mit kreativ therapeutischen Angebot
kreatives

Gabi

Do 5 08:30-13:00 Genießerfrühstück Gabi

Fr 6 08:30-13:00 Spiel- und kreativer Clubvormittag Christine

Mi 11 08:30-14:30 Clubcafe mit kreativ therapeutisches Angebot
Qi Gong

Gabi

Do 12 08:30-13:00 Vitaminfrühstück Gabi

Fr 13 08:30-13:00 gemeinsam Kochen
bitte Lieblingsrezepte mitnehmen

Christine

Mo 16 08:30-14:30 Wanderung zum Kaiserkogl
bitte anmelden!

Gabi, Christine

Mi 18 08:30-14:30 Clubcafe mit kreativ therapeutischem Angebot
kreatives

Gabi

Do 19 08:30-13:00 Genießerfrühstück Gabi

Fr 20 08:30-13:00 Clubvormittag Christine

Mo 23 08:30-13:30 gemeinsam Kochen Christine

Mi 25 08:30-14:30 kreativ therapeutischem Angebot danach Geburtstagsfeier für
April
kreatives

Gabi

Do 26 08:30-13:00 Genießerfrühstück Gabi

Fr 27 08:30-13:00 Clubvormittag Gabi

Mo 30 08:30-13:30 Gemeinsam Kochen Gabi

Hinterkörner Gabriele
0676/83844516

Winter Christine
0676/83844432

Jede Minute, die man lacht,
verlängert das Leben um eine Stunde:
(aus China)
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