
März 2018 - Waidhofen/Ybbs

Do 1 08:30-11:30 KTA: freies Malen (Beginn 9 Uhr) Margit, Bernadette,
Christina

Fr 2 09:00-13:00 Wir sind im Club Amstetten zum Frühstücksbrunch
eingeladen! (€3,50) Anmeldung!

Margit, Bernadette

Mo 5 13:00-17:00 "Kino im Club": wir schauen uns ein "Kabarett" an! Margit, Robert

Di 6 08:30-13:30 Geburtstagsfeier von Resi und Bernadette:
Blätterteigtascherl, Sauce und Salat

Rosemarie, Bernadette

Mi 7 09:00-13:00 Sport und Bewegung: Schultern,- Nacken,- Rückenübungen Rosemarie, Margot

Do 8 08:30-11:30 KTA: Gesprächsrunde: Umgang mit Psychopharmaka I Rosemarie, Bernadette

Fr 9 08:30-12:30 Genießerfrühstück mit allen Sinnen! Bernadette, Robert

Mo 12 13:00-17:00 Malen mit Norbert! Clubcafe! Margit, Rosemarie

Di 13 08:30-13:30 Gemeinsames Kochen und Genießen Bernadette, Robert

Mi 14 09:00-13:00 Sport und Bewegung: Spaziergang, Turnen, .... Margit, Rosemarie

Do 15 08:30-11:30 KTA: Englisch lernen mit Amanda! Margit, Bernadette

Fr 16 08:30-12:30 Genießerfrühstück mit allen Sinnen! Margit, Bernadette

Mo 19 13:00-17:00 Gemeinsames "Palmbuschen binden",
Ostergestecke/sträuße herstellen, ...

Rosemarie, Bernadette

Di 20 08:30-13:30 Gemeinsames Kochen und Genießen Rosemarie, Bernadette

Mi 21 09:00-13:00 Sport und Bewegung! Osterbasteln mit Karin Margit, Rosemarie

Do 22 08:30-11:30 KTA: Englisch lernen mit Amanda! Margit, Bernadette

Fr 23 08:30-12:30 Genießerfrühstück und Nähen: Kostüme, Accessoires für den
F 13 Ball herstellen

Margit, Christina

Mo 26 11:00-14:30 Ausflug auf den Grasberg: Wandern am Buchenberg;
Mittagessen im Gasthaus Grasberg! Anmeldung

Rosemarie, Isabella

Di 27 08:30-13:00 Osterfeier: gemeinsames Kochen und Genießen! Margit, Christina

Mi 28 13:00-18:00 Kino in Grein (€3,-); Einkehren beim Schörgi! Anmeldung! Margit, Rosemarie

Do 29 08:30-11:30 KTA: Trommeln Margit, Rosemarie
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April 2018 - Waidhofen/Ybbs

Di 3 08:30-13:30 Geburtstagsfeier von Michael Sattler: Schweinsmedaillons,
Gemüsereis, Salat

Bernadette, Margot

Mi 4 09:00-13:00 Sport und Bewegung Margit, Robert

Do 5 08:30-11:30 KTA: Gesprächsrunde: Umgang mit Psychopharmaka II Margit, Bernadette

Fr 6 08:30-12:30 Genießerfrühstück mit allen Sinnen! Margit, Bernadette

Mo 9 09:00-12:00 Kreatives Arbeiten mit Papier Rosemarie, Bernadette

Di 10 08:30-13:30 Geburtstagsfeier Hannelore; Clubparlament Margit, Bernadette

Mi 11 09:00-13:00 Sport und Bewegung! Margit, Rosemarie

Do 12 08:30-11:30 KTA: Bewegung und Yoga Margit, Bernadette

Fr 13 18:30-23:30 F13 Frühlingsball in Amstetten! Anmeldung! Rosemarie, Margot

Mo 16 13:00-16:30 Gehirnjogging, Spielen, ... Rosemarie, Robert

Di 17 08:30-13:30 Geburtstagsfeier Zsusanna Rosemarie, Bernadette

Mi 18 09:00-13:00 Sport und Bewegung Margit, Rosemarie

Do 19 08:30-11:30 KTA: Englisch lernen mit Amanda Margit, Bernadette

Fr 20 17:15-21:45 Kindertheater: "Tischlein deck dich!" (€5,-) in Hausmening;
danach chinesisch Essen gehen! Anmeldung

Margit, Bernadette

Mo 23 08:30-13:00 Einkaufsfahrt nach Amstetten: Carla, CCA, .... Anmeldung! Margit, Bernadette

Di 24 08:30-13:00 Geburtstagsfeier Anna Margit, Rosemarie

Mi 25 09:00-13:00 Sport und Bewegung Margit, Rosemarie

Do 26 08:30-11:30 KTA: Kräuterspaziergang: erkennen und bestimmen von
Kräutern

Rosemarie, Bernadette,
Christina

Fr 27 08:30-12:30 Genießerfrühstück: Verarbeitung der gefundenen Kräuter Rosemarie, Bernadette

Mo 30 13:00-17:00 Ausflug auf den Sonntagberg! Anmeldung! Margit, Bernadette
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