
Mai 2018 - Lilienfeld

Mi 2 08:30-14:30 Kreativ-therapeutisches Angebot danach Clubcafe
Musiktherapie

Gabi

Do 3 08:30-13:30 Besuch vom ClubAktiv Stpölten - Spaziergang und Einkehr
ins Salettl

Gabi

Fr 4 09:00-13:00 Clubvormittag Christine

Mi 9 08:30-14:30 kreativ-therapeutisches Angebot
Bewegung

T.Simmer

Fr 11 09:00-13:00 Genießerfrühstück Christine

Mo 14 08:30-13:30 gemeinsam Kochen Gabi

Mi 16 08:30-14:30 kreativ-therapeutisches Angebot danach Geburtstagsfeier
Bewegung und Entspannung

Gabi

Do 17 08:30-13:30 Genießerfrühstück Gabi

Fr 18 09:00-13:00 Frühstücken im Möbelhaus Leiner
Gemeinsam mit dem Club St.Pölten

Christine

Mi 23 08:30-14:30 kreativ-therapeutisches Angebot danach fahren wir
chinesisch Essen
kognitiv und kreativ

Gabi

Do 24 08:30-13:30 Genießerfrühstück Gabi

Fr 25 09:00-13:00 Spaziergang und Einkehr Christine

Mo 28 08:30-13:30 Gemeinsam Kochen Gabi

Mi 30 08:30-14:30 kreativ-therapeutisches Angebot danach Spielenachmittag Gabi
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Juni 2018 - Lilienfeld

Fr 1 09:00-13:00 Clubcafe Christine

Mo 4 08:30-13:30 Gemeinsam Kochen Gabi

Mi 6 08:30-14:30 kreativ-therapeutisches Angebot danach Clubcafe
Qi Gong

Gabi

Do 7 08:30-13:30 Gemeinsam Wandern mit der Singruppe und dem Club
St.Pölten
bitte anmelden!

Gabi

Fr 8 08:30-12:30 Clubvormitag Christine

Mo 11 08:30-13:30 Gemeinsam Kochen Gabi

Mi 13 08:30-16:30 kreativ-therapeutisches Angebot danach besuchen wir das
Sommerfest
Bewegung und Entspannung

Gabi

Do 14 08:30-13:30 Genießerfrühstück Gabi

Fr 15 09:00-13:00 K&K
Kaffee und Kreatives

Christine

Mo 18 08:30-14:30 Besuch der Ausstellung Byzanz auf der Schallaburg
bitte anmelden!

Gabi

Mi 20 08:30-14:30 kreativ-therapeutisches Angebot danach Spielenachmittag
Musiktherapie

Gabi

Do 21 08:30-13:30 Vitaminfrühstück Gabi

Fr 22 09:00-13:00 bunter Vormittag Christine

Mo 25 08:30-13:30 gemeinsam Kochen Gabi

Do 28 08:30-13:30 Genießerfrühstück Gabi

Fr 29 09:00-13:00 Clubcafe Christine

Hinterkörner Gabriele
0676/83844516

Winter Christine
0676/83844432

Mit einem guten Freund an der Seite,
ist kein Weg zu lang.
(aus Japan)
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