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Mi 2 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Andrea, Petra
Do 3 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Vitalcoach Fr. Maria Macho Andrea, Petra
Fr 4 09:00-13:00 Gem. Kochen + Bewegungsgruppe Andrea, Petra
Mo 7 13:30-17:30 MAITANZ in Grol3 Globnitz GH Widhalm Monika, Andrea
Di 8 14:00-18:00 Clubcafe; KTA: Nudeln selbst gemacht - mit Fr. Karin Rauch Andrea, Petra
Mi 9 09:00-13:00 Fit + gemeinsames Kochen Monika, Andrea
Fr 11  09:00-13:00 Bewegungsgruppe + gemeinsames Kochen Monika, Florian
Mo 14 08:30-11:30 CLUB-AKTIV-VITALFRUHSTUCK Monika, Andrea
Di 15 14:00-18:00  Clubcafe + Geburtstagsfeier fiir die Maigeborenen (ab 16Uhr)  Andrea, Petra

+ Clubrat
Mi 16 09:00-13:00 Fit + Wir gehen heute essen : Chinesisch Andrea, Petra
Do 17 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Meditation mit Fr. Hermine Penz Monika, Andrea
Fr 18 09:00-14:00 AUSFLUG nach TSCHECHIEN Monika, Andrea
Di 22 14:00-18:00 Clubcafe Andrea, Florian
Mi 23 09:00-13:00 Fit + Gemeinsames Kochen Andrea, Barbara
Do 24  09:00-13:00 Kreativ + KTA: Vitalcoach Fr. Maria Macho Andrea, Rosina
Fr 25 09:00-13:00  Gem. Kochen + Bewegungsgruppe Andrea, Hermine
Mo 28 13:30-17:30 SCHNAPSTOURNIER im CA HORN Monika, Andrea
Di 29 14:00-18:00  Clubcafe + KTA ab 15:30: Gesprachsrunde mit Fr. Dr. Irina Andrea, Rosina

TASCHLER

Medikamente und deren Wirksamkeit
Mi 30 09:00-13:00 Fit + Gemeinsames Kochen Monika, Andrea
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Juni 2018 - Zwettl

Fr 1 09:00-13:00 Gem. Kochen + Bewegungsgruppe Monika, Andrea
Mo 4 13:30-17:30 Clubcafe + Geburtstagsfeier f. die JUNI-Geborenen Monika, Andrea
Di 5 14:00-18:00  Clubcafe + Spaziergang am Kamp Andrea, Hermine
Mi 6 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Monika, Andrea
Do 7 09:00-13:00 Kreativ + KTA: BOGENSCHIESSEN in Zwettl Monika, Andrea
Fr 8 09:00-13:00 Bewegungsgruppe + Gemeinsames Kochen Monika, Andrea
Mo 11  13:30-17:30 AUSFLUG: STAUMAUER OTTENSTEIN + FUHRUNG Monika, Andrea
Di 12 14:00-18:00 Clubcafe + Glaser marmorieren Andrea, Petra
Mi 13 09:00-13:00 Fit + Gemeinsames Kochen Monika, Andrea
Do 14  09:00-13:00 Kreativ + KTA: Vitalcoach Fr. Maria Macho Monika, Andrea
Fr 15 09:00-13:00 Bewegungsgruppe + Gemeinsames Kochen Monika, Andrea
Mo 18 13:30-17:30  Clubcafe + Spaziergang + Eisessen Andrea, Rosina
Di 19 14:00-18:00 AUSFLUG: FITNESSPARKUR HIRSCHENWIES Andrea, Hermine
Mi 20 09:00-13:00 Fit + Gemeinsames Kochen Monika, Andrea
Do 21 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Steine bemalen mit Fr. Rosina Bischof Monika, Andrea
Fr 22 09:00-13:00  Gem. Kochen + Bewegungsgruppe Monika, Petra
Mo 25 13:30-17:30  Clubcafe + KTA ab 15:30: Gesprachsrunde m. Fr. Dr. Irina Monika, Hermine
TASCHLER

Di 26  09:00-13:00 KLAUSUR GMUND: CLUB GESCHLOSSEN! Monika, Andrea
Mi 27 09:00-13:00 KLAUSUR GMUND: CILUB GESCHLOSSEN! Monika, Andrea
Do 28 09:00-13:00 Kreativ : Handarbeiten + Clubrat Monika, Andrea
Fr 29  09:00-13:00 Bewegunsgruppe + Gemeinsames Kochen Monika, Andrea

Tiefenbacher Monika
0676/83844386

Prock Andrea
0676/83844559

Poinstingl Petra
0676/838447465

ACHTUNG: An den FEIERTAGEN im Mai (1.5., 10.5., 21.5., 31.5.) ist der CLUB
GESCHLOSSEN !
An den beiden SCHLIESSTAGEN im Juni (26.und 27.6.) ist der CLUB ebenfalls
GESCHLOSSEN!
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