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Mo 2 08:00-12:00 Frihstiicken im Club! Raphaela, Lydia

Di 3 13:00-16:00  Gesprachsrunde "Ressourcenarbeit" (KTA); Clubcafe! Raphaela, Lydia

Mi 4 13:00-17:00 Kino im Club! Raphaela, Judith

Do 5 09:00-14:00 Gesundes Kochen: Hendlstreifen auf buntem Salat! HANNA Raphaela, Maria

Fr 6 08:00-12:00  Gemeinsam Pflanzen umtopfen! Raphaela, Susanne

Mo 9 08:00-12:00 Fruhsticken im Club! Raphaela, Lydia

Di 10 13:00-16:00  Singen nach Herzenslust (KTA); Clubcafe! Raphaela, Sandra

Mi 11  13:00-17:00 Spielenachmittag im Garten! 16:00 Innehalten Raphaela, Lydia -

Do 12 09:00-14:00 Kochen nach Wunsch! HANNA Raphaela, Lydia

Fr 13  19:00-23:00 Besuch F13 Konzert im Schloss Ulmerfeld: "The Turn"! Bitte Lydia, Christine
anmelden!

Mo 16 08:00-12:00 Fruhstlicken im Club! 11:00 Mannergruppe Raphaela, Lydia

Di 17 13:00-16:00 13:00 Kreativwerkstatt (KTA); Clubcafe! Raphaela, Lydia

Mi 18 13:00-17:00 Minigolf Hausmening! Bitte anmelden! Raphaela, Franziska

Do 19 09:00-14:00 Kochen: Schweizerwurstsalat und Kaiserschmarrn! HANNA Raphaela, Franziska

Fr 20 08:00-12:00  Spaziergang Edlapark, anschlieRend Eis essen! Raphaela, Franziska

Mo 23 08:30-13:30 Besuch im Club Waidhofen/Y., gemeinsames Frihstiick, Raphaela, Franziska
anschlielend Angebot "Freies Malen"! Bitte anmelden!

Di 24  13:00-16:00 Kinstlergruppe (KTA); Clubcafe! Franziska, Robert

Mi 25 13:00-16:00  Clubcafe! 3-Tages-Urlaub Besprechung! Raphaela, Franziska

Do 26  09:00-14:00 Kochen: Griechisches Moussaka! Raphaela, Sandra

Fr 27 08:00-12:00  Smoothies selbstgemacht! Raphaela, Franziska

Mo 30 08:00-11:00 Fruhsticken im Club! Raphaela, Franziska

Di 31 13:00-16:00 Sicherheit/Basisfunktionen neuer Medien (Tablet, Raphaela, Franziska

Smartphone, PC, ...) (KTA); Clubcafe!
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August 2018 - Amstetten

Mi ¢ 13:00-16:00  Club gedffnet! Raphaela, Franziska

Do 2 11:00-17:00  Ausflug Speckalm (Wanderung und Einkehren)! Bitte Raphaela, Sandra
anmelden!

Fr 3 09:00-14:00 Kochen: Spief3e und Ofenkartoffeln! Raphaela, Franziska

Mo 6 08:00-12:00 Frihsticken im Club! Raphaela, Lydia

Di i 13:00-16:00  13:00 Kreativwerkstatt (KTA); Clubcafe! Raphaela, Franziska

Mi 8 13:00-17:00  Ybbsnaturbad Kematen (Baden, Picknicken, ...)! Bitte Raphaela, Christine
anmelden!

Do 9 09:00-14:00  Gesundes Kochen: Fisolengulasch! Lydia, Franziska

Fr 10 08:00-12:00 30 Jahre Feier Club Aktiv! Bitte anmelden! Raphaela, Lydia,

Franziska

Mo 13 08:00-12:00  Frihstiucken im Club! 11:00 Ménnergruppe Lydia, Franziska

Di 14 13:00-16:00  Sicherheit/Basisfunktionen neuer Medien (Tablet, Lydia, Franziska
Smartphone, PC, ...) (KTA); Clubcafe!

Do 16 09:00-14:00 Kochen: Eiernockerl mit Salat! Lydia, Franziska

Fr 17 08:00-12:00  Spielevormittag! Franziska, Robert

Mo 20 08:00-12:00 Frihsticken im Club! Lydia, Franziska

Di 21 13:00-16:00 Kunstlergruppe (KTA); Clubcafe! Franziska, Judith

Mi 22  13:00-17:00  Kreativer Club! 16:00 Innehalten Lydia, Susanne

Do 23 09:00-14:00 Kochen nach Wunsch! HANNA Lydia, Franziska

Fr 24  08:30-12:30  Besuch im Club Aktiv Melk! Bitte anmelden! Lydia, Maria

Mo 27 08:00-12:00 Fruhsticken im Club! Lydia, Constanze

Di 28 13:00-16:00  Singen nach Herzenslust (KTA); Clubcafe! Lydia, Judith

Mi 29 13:00-17:00 Kino Grein! Bitte anmelden! Raphaela, Robert

Do 30 09:00-14:00 Kochen: Gebackene Scholle mit Erdapfelsalat! HANNA Raphaela, Lydia

Fr 31 08:00-12:00 Spaziergang Jakobsbrunnenweg! Raphaela, Lydia

Waser Raphaela MA
0676/83844564

Wagner Lydia
0676/838447597

Reutner Franziska
0676/838448612

Liebe Clubbesucherlnnen,

wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit euch im Club Aktiv!

Euer Clubteam Raphaela, Lydia und Franziska, sowie das Team des PSD

I Achtung Schlief3tag !!
Mittwoch, 15. August

KTA = Kreativ-therapeutische Angebote
jeden Dienstag von 13:30 - 15:30 oder 13:00 - 15:00
HANNA = offene Handarbeits- und Nahgruppe
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