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Mo 2 13:00-18:00 Eis essen in der Stadt; danach Spielenachmittag Susanna

Di e 08:00-13:00 KTA Barbara Grabner: Kreatives Arbeiten v. 9:30-11:30; Elfi
vorher Schlemmerfriihstiick

Do 5 12:00-18:00 Gem. Kochen: Faschierter Braten mit Salat; bitte anmelden!! Elisabeth

Fr 6 09:00-13:00 Kreativvormittag Elisabeth

Mo 9 13:00-18:00 Wir fahren zur Mohnblite ins Waldviertel; bitte anmelden!! Eva

Di 10 08:00-12:00 KTA Susanne Gulz v. 9:30-11:30; vorher gesundes Frihstick  Eva

Do 12 16:00-22:00 Wir laden Herrn Hormann F. und Bandmitglieder zum Grillen Eva
ein; bitte anmelden!!

Fr 13 17:30-22:30 F 13 Veranstaltung: Konzert im Schloss Ulmerfeld; Eva
bitte anmelden!!

Mo 16 11:00-17:00  Ausflug aufs Hochkar; bitte anmelden!! Eva

Di 17 08:00-13:00 KTA Barbara Grabner: Kreatives Arbeiten; Eva
vorher GenielRerfriihstick

Do 19 12:00-17:00 Geb.feier von Edeltraud: Wir fahren zum Chinesen nach Eva
Purgstall! bitte anmelden!!

Fr 20 09:00-13:00 Gehirnjogging Elisabeth

Mo 23 13:00-18:00 Clubparlament: Wiinsche, Anregungen, Verbesserungen... Eva

Di 24  08:00-13:00 KTA Susanna: Sesselgymnastik v. 9:30-11:30; Eva
vorher Bauernfriihstiick

Do 26 12:00-18:00 gem. Kochen: Uberbackene Schinkenfleckerl mit Salat Eva

Fr 27 09:00-13:00 Kreativvormittag Eva

Mo 30 13:00-18:00 Wir fahren ins Solebad nach Géstling; Eva
bitte anmelden!!

Di 31 08:00-12:00 KTA Barbara Grabner: Kreatives Arbeiten v. 9:30-11:30; Eva

vorher gesundes Frihstiick
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Do 2 09:00-17:00 C.A.Gmund und C.A.Horn kommen auf Besuch; danach gem. Eva
Ausflug in den Stiftspark nach Melk;
bitte anmelden!!

Fr 3 09:00-13:00  Gehirnjogging Elisabeth

Mo 6 12:00-18:00 Der C.A.Waidh/Y. besucht uns: gem. Grillen Eva

Di 7 08:00-13:00 KTA Sabine Grundbéck: Bewegung v. 9:30-11:30; Eva
vorher Schlemmerfrihsttick

Do 9 12:00-17:00  gem. Kochen: Pasta Asciutta mit BolognesesoR3e, gruner Elfi
Salat

Fr 10 09:00-13:00 Kreativvormittag Elisabeth

Mo 13 13:00-18:00 Eis essen im Club und Spielenachmittag Elisabeth

Di 14  08:00-13:00 KTA Barbara Grabner: Kreatives Arbeiten v. 9:30-11:30; Elfi
vorher GenielRerfrihstlick

Do 16 12:00-18:00 gem. Kochen: Nudel-Lauchauflauf mit Salat Elisabeth

Fr 17 09:00-13:00  Gehirnjogging mit anschlieBender Heurigenjause beim Elisabeth
"Stockbauern”

Mo 20 10:00-18:00 Ausflug zur Amethystwelt nach Maissau; bitte anmelden!! Eva

Di 21 08:00-12:00 KTA Susanne Gulz v. 9:30-11:30; vorher gesundes Frihsttick Eva

Do 23 12:00-16:00 gem. Kochen: Gemusesuppe, Marillenknddel; bitte Eva
anmelden!!

Fr 24  09:00-13:00 Kreativvormittag Elisabeth

Mo 27 13:00-18:00 Wir fahren ins Solebad nach Gostling; bitte anmelden!! Eva

Di 28 08:00-12:00 KTA Petra Hiesberger: Salbe und Deo herstellen 9:30-11:30 Eva
vorher Geniel3erfriihstick

Mi 29 09:00-17:00 Wir fahren in den Zoo Schmiding mit C.A. Melk; Eva
bitte anmelden!!

Fr 31 09:00-13:00  Gehirnjogging Elisabeth

Mag.(FH) Holzl Eva
0676/838448824

Fohrafellner Elisabeth BA
0676/838447979

Liebe Clubbesucherlnnen!

Wir haben uns sehr bemuht, wieder ein interessantes und abwechslungsreiches Programm fur
euch zusammenzustellen und freuen uns auf euren zahlreichen Besuch und eure Mitarbeit!

Bitte UNBEDINGT beim Kochen, Grillen und bei Ausfligen anmelden!!

Eva, Elisabeth, Elfi und Susanna
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