
Juli 2018 - Zwettl

Mo 2 13:30-17:30 Clubcafe + Wir gehen Eis essen Monika, Petra

Di 3 14:00-18:00 Clubcafe Andrea, Petra

Mi 4 09:00-13:00 Fit + Gesprächsrunde mit Fr. Petra Peter. Wir gehen heute
ESSEN !

Monika, Andrea

Do 5 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Entspannen mit Fr. HERMINE PENZ Monika, Andrea

Fr 6 09:00-13:00 Clubfrühstück + Bewegungsgruppe Monika, Andrea

Mo 9 00:00-00:00 Heute KEIN CLUB !!! Monika

Di 10 14:00-18:00 Clubcafe + Geburtstagsfeier für die JULI-Geborenen Andrea, Susanne

Mi 11 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen; Gesprächsrunde mit Fr. Petra Peter Monika, Andrea

Do 12 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Selber Nudeln machen mit Fr. KARIN RAUCH Monika, Andrea

Fr 13 08:30-16:30 TAGESAUSFLUG INS HAUBIVERSUM Monika, Andrea

Mo 16 13:00-18:00 Wir besuchen den CLUB in GMÜND
+ Ausflug zum Unterwasserreich Schrems

Monika, Petra

Di 17 13:30-16:30 Clubcafe + Clubrat Petra, Susanne

Mi 18 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen; Gesprächsrunde mit Fr. Petra Peter Monika, Petra

Do 19 09:00-13:00 Kreativ + KTA: BOGENSCHIESSEN in Zwettl Monika, Petra

Fr 20 09:00-13:00 Vitalfrühstück + Bewegungsgruppe Monika, Petra

Mo 23 13:30-17:30 Clubcafe + gemütliches Beisammensein im Clubhof Monika, Petra

Di 24 14:00-18:00 SCHWIMMEN im Zwettler Freibad Petra, Rosina

Mi 25 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen ; Gesprächsrunde mit Fr. Petra Peter Monika, Petra

Do 26 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Basteln mit Fr. ROSINA BISCHOF Monika, Petra

Fr 27 09:00-13:00 Clubbrunch + Bewegungsgruppe Monika, Hermine

Mo 30 13:30-17:30 EIS - ESSEN und Spaziergang Monika, Petra

Di 31 14:00-18:00 Clubcafe Petra, Rosina
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August 2018 - Zwettl

Mi 1 09:00-13:00 Fit + Gemeinsames Kochen ; Gesprächsrunde mit Fr. Petra
Peter

Monika, Doris

Do 2 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Entspannen mit Fr. HERMINE PENZ Monika, Doris

Fr 3 09:00-13:00 Clubfrühstück + Bewegungsgruppe Monika, Rosina

Mo 6 13:30-17:30 AUSFLUG nach Waidhofen: Wir besuchen den Club Monika, Andrea

Di 7 14:00-18:00 Clubcafe + Clubrat + KTA: Malen mit Fr. GABI PFALZ
Malen in der Natur

Andrea, Doris

Mi 8 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen; Gesprächsrunde mit Fr. Petra Peter Monika, Andrea

Do 9 09:00-13:00 Kreativ + Handarbeitsrunde Monika, Andrea

Fr 10 09:00-13:00 Vitalfrühstück + Bewegungsgruppe Monika, Andrea

Mo 13 13:30-17:30 AUSFLUG zum Weyerteich bei Spielberg Andrea, Doris

Di 14 13:30-17:30 SCHWIMMEN im Freibad Zwettl Andrea, Doris

Do 16 09:00-13:00 Kreativ + KTA: Kräutergarten Bad Traunstein mit Fr. ROSINA
HAIDER

Andrea, Doris

Fr 17 09:00-13:00 Gesundes Frühstück + Bewegungsgruppe Andrea, Doris

Mo 20 13:30-15:30 Clubcafe + Geburtstagsfeier f. die AUGUST-Geborenen Andrea, Doris

Di 21 14:00-18:00 Clubcafe + KTA: BATIKEN mit Fr. KARIN RAUCH Andrea, Doris

Mi 22 09:00-13:00 Fit + Gemeinsames Kochen; Gesprächsrunde mit Fr. Petra
Peter

Andrea, Barbara

Do 23 16:00-22:00 SOMMERFEST IM CA GMÜND Andrea, Doris

Fr 24 09:00-13:00 Clubbrunch + Bewegungsgruppe Andrea, Barbara

Mo 27 13:30-17:30 Clubcafe Andrea, Susanne

Di 28 14:00-18:00 Clubcafe + KTA: Gesprächsrunde mit Fr. Dr. IRINA
TASCHLER von 15:30 - 17:30

Andrea, Susanne

Mi 29 09:00-13:00 Fit + Gemeinsames Kochen; Gesprächsrunde mit Fr. Petra
Peter

Andrea, Brigitte

Do 30 09:00-13:00 Kreatives - Handarbeiten & Co. Andrea, Brigitte

Fr 31 09:00-13:00 Clubfrühstück + Bewegungsgruppe Andrea, Hermine

Tiefenbacher Monika
0676/83844386

Prock Andrea
0676/83844559

Poinstingl Petra
0676/838447465

Frühwirth Doris
0676/838447592

Achtung: Bitte geänderte Clubzeiten beachten!!!
Kein Club am Montag, 9.7. und Mittwoch 15.8.

Wir wünschen Euch allen einen schönen und erholsamen SOMMER !!!

Euer CLUBTEAM
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