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Do 2 09:00-13:00  Handarbeiten + KTA: Brot backen mit Fr. Karin Wagner Monika, Rosina
Fr 3 09:00-13:00 Clubfruhstiick + Bewegungsgruppe Doris, Rosina
Mo 6 13:30-17:30 Ausflug: Maitanz im GH Widhalm Monika, Doris
Di i 14:00-18:00  Clubcafe” + Clubparlament Doris, Florian
Mi 8 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Monika, Brigitte
Do 9 09:00-13:00  Kreativtag + KTA: Entspannungsrunde m. Fr. Hermi Penz Monika, Rosina
Fr 10 09:00-13:00  Ausflug zu den Kittenberger Erlebnisgarten Monika, Rosina
Mo 13 13:30-17:30  Clubcafe’+ KTA: Kreative Rhythmik + Trommeln m. Fr. Monika, Andrea
Gerlinde Reif

Di 14 14:00-18:00  Clubcafe’+ Schlisselanhanger basteln Andrea, Doris
Mi 15 09:00-13:00  FIT + gemeinsam Essen (Pizzaservice) Monika, Andrea
Do 16 09:00-13:00 Kreativ + Bewegung mit Vitalcoach Fr. Maria Macho Monika, Doris
Fr 17 09:00-13:00 Clubfruhstiick + Bewegungsgruppe Monika, Andrea
Mo 20 13:30-17:30 Schnapstournier mit CA Horn im CA Zwettl Monika, Andrea
Di 21 14:00-18:00 Clubcafe’+ KTA: Malen mit Fr. Gabi Pfalz Andrea, Doris
Mi 22  09:00-14:00 Fit + gem. Kochen Monika, Andrea
Do 23 08:00-15:00  Ausflug: Krautergarten Karlstein mit Hl. Messe Monika, Andrea
Fr 24  00:00-00:00 Club ist geschlossen. Bewegungsgruppe findet statt. Monika

Mo 27 13:30-17:30  Picknick im Hof + Geburtstagsfeier f. d. Mai-Geborenen Monika, Andrea
Di 28 14:00-18:00 Clubcafe’+ KTA: Gesprachsrunde m. Fr. Dr. Irina Taschler Andrea, Doris
Mi 29 09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Monika, Andrea
Fr 31 09:00-13:00  Ausflug gemeinsam mit d. Bewegungsgruppe Monika, Andrea
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Juni 2019 - Zwettl

Mo 3 08:00-15:36  Cluburlaub Opatija Monika

Di 4 08:00-15:36  Cluburlaub Opatija Monika

Di 4 14:00-18:00 Clubcafe’+ Spaziergang Andrea

Mi 5 08:00-15:36  Cluburlaub Opatija Monika

Mi 5 09:00-13:00 FIT + gemeinames Kochen Andrea, Doris
Do 6 08:00-15:36  Cluburlaub Opatija Monika

Fr 7 08:00-15:36  Cluburlaub Opatija Monika

Sa 8 08:00-15:36 Cluburlaub Opatija Monika

Di 11 14:00-18:00 Geburtstagsfeier f. d. Juni-Geborenen. Blutdruckmessen m. Andrea, Doris

Fr. Gerlinde Reif ab 15:30-17:30 + Clubparlament
Mi 12 09:00-13:00 FIT + gemeinesames Kochen Monika, Andrea
Do 13 09:00-13:00 Erdbeeren pflicken + Handarbeitsrunde Monika, Andrea
Fr 14 09:00-13:00  KTA: "Stimmen horen" 10:00 - 12:00; Bewegungsgruppe Andrea, Doris
Mo 17 08:30-11:30 Clubfruhstuck Monika, Andrea
Di 18 14:00-18:00 Clubcafe”+ KTA: Singen mit Fr. Doris Hohl Andrea, Doris
Mi 19 09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Monika, Andrea
Fr 21 09:00-14:00  Ausflug zum "Frauenwieser Teich" Andrea, Doris
Mo 24  13:30-17:30 Clubcafe’+ Spaziergang mit Eis essen Monika, Andrea
Di 25 14:00-18:00 Clubcafe’+ Gesprachsrunde m. Fr. Dr. Irina Taschler ab Andrea, Doris
14:30

Mi 26  09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Monika, Andrea
Do 27 09:00-13:00 Kreativ + KTA m. Vitalcoach Fr. Maria Macho Monika, Andrea
Fr 28 09:00-13:00 Ausflug: Boot fahren am Stausee Ottenstein Monika, Doris

Tiefenbacher Monika
0676/83844386

Prock Andrea

0676/83844559

Frihwirth Doris
0676/838447592

Bitte Schliel3tage beachten - Feiertage! Ebenso geanderte Clubzeiten beachten!

Wir wiinschen Euch einen schdnen Frihling bzw. Sommerbeginn!

Euer Clubteam: Monika, Andrea und Doris
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