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Mo ) 08:00-12:00  Frihstucken im Club! Raphaela, Sandra
Di 2 13:00-17:00 Schorgi und Spaziergang an der Donau! Bitte anmelden! Renate, Maria
Mi 3 13:00-16:00  Trommeln (KTA); Clubcafe! Raphaela, Sandra
Do 4 09:00-14:00 Kochen: Gyros mit selbstgemachtem Fladenbrot! HANNA Raphaela, Sandra
Fr 5 08:00-12:00  Club geoffnet! Sandra, Christine
Mo 8 08:00-12:00 Frahstiicken im Club! Sandra, Susanne
Di 9 13:00-16:00  Spall am Tanzen (KTA); Clubcafe! Sandra, Maria
Mi 10 13:00-17:00  Kreativer Club! Geburtstagsfeier Gerhard! Raphaela, Susanne
Do 11  09:00-14:00 Kochen: Paprikahenderl! HANNA Franziska, Sandra
Fr 12 08:00-12:00 Schlendern durch Amstetten, Einkehren im unida cafe! Franziska, Maria
Mo 15 08:00-11:30 Frihsticken im Club! Raphaela, Franziska
Di 16 13:00-16:00  Singen nach Herzenslust (KTA); Clubcafe! Raphaela, Renate
Mi 17 15:00-19:30  Sommerkino Steinakirchen - Film: "The Sound of Music"! Raphaela, Franziska
Bitte anmelden!
Do 18 09:00-14:00  Kochen: Kichererbseneintopf! HANNA Raphaela, Christine
Fr 19 08:00-12:00  Gemeinsam Eispalatschinken backen und geniefl3en! Raphaela, Franziska
Mo 22 08:00-11:30 Frihsticken im Club! Raphaela, Franziska
Di 23 11:00-16:30  Steckerlfisch Ardagger, anschlie3end Schifffahrt mit der Raphaela, Franziska
Donaunixe! Bitte anmelden!
Mi 24  13:00-16:00  Tonwerkstatt (KTA); Clubcafe! Franziska, Susanne
Do 25 09:00-14:00 Kochen: Kochen nach Wunsch! HANNA Raphaela, Franziska
Fr 26 09:00-12:00 Picknick an der Ybbs! Raphaela, Robert
Mo 29 08:00-12:00 Frihstticken im Club! Raphaela, Franziska
Di 30 13:00-16:00  Achtsam Gehen (KTA); Clubcafe! Raphaela, Franziska

13:00-17:00

Kino Grein! Bitte anmelden!

Raphaela, Judith
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Do 1t 09:00-14:00 Grillen! HANNA Raphaela, Robert

Fr 2 08:00-12:00  Selbstgemachter Obstsalat! Raphaela, Franziska

Mo 5 08:00-12:00 Fruhsticken im Club! Franziska, Sandra

Di 6 13:00-16:00  Singen nach Herzenslust (KTA); Clubcafe! Franziska, Judith

Mi 7 13:00-17:00  Tischdeko fur F13 gestalten, gemeinsam Naturmaterial Franziska, Sandra
sammelin!

Do 8 09:00-14:00 Kochen: Erdapfelauflauf! HANNA Sandra, Markus

Fr 9 08:00-12:00  Club geoffnet! Sandra, Robert

Mo 12 08:00-12:00 Fruhsticken im Club! Franziska, Sandra

Di 13 13:00-16:00  Marmelade einkochen (KTA); Clubcafe! Franziska, Judith

Mi 14 13:00-17:00 Badesee Neumarkt (Baden, Einkehren, Spazieren gehen, ... Franziska, Sandra
Bitte anmelden!

Fr 16 08:00-12:00  Kneipen und Abkiihlen am Jakobsbrunnenweg! Franziska, Constanze

Mo 19 08:00-12:00 Fruhsticken im Club! Franziska, Sandra

Di 20 13:00-16:00  Spaf} am Tanzen (KTA); Clubcafe! Sandra, Maria

Mi 21 13:00-17:00  Ausflug Auseen (Baden, Eis essen, Spaziergang, ...) Bitte Franziska, Maria
anmelden!

Do 22  09:00-14:00 Kochen: Kochen nach Wunsch! HANNA Franziska, Sandra

Fr 23 08:00-12:00 Tischdeko fur F13 gestalten! Franziska, Sandra

Mo 26  08:00-12:00  Fruhstucken im Yellow! Bitte anmelden! Raphaela, Sandra

Di 27 13:00-17:00 Spielen und Plaudern im Club! Sandra, Markus

Mi 28 13:00-16:00 Trommeln (KTA); Clubcafe! Raphaela, Christine

Do 29 09:00-14:00  Gesundes Kochen: Spinat-Feta-Knddel! HANNA Raphaela, Sandra

Fr 30 08:00-12:00 Kino im Club! Raphaela, Sandra

Waser Raphaela MA

Liebe Clubbesucherlnnen,

0676/83844564

Reutner Franziska
0676/838448612

Stieglitz Sandra
0676/838447597

Wir wiinschen euch einen entspannten Sommer und freuen uns euch im Club Aktiv zu
begrufRen!
Euer Clubteam Raphaela, Franziska und Sandra, sowie das Team des PSD

FEIERTAG/SCHLIERTAG im Juli/August 2019:
Do, 15. August Maria Himmelfahrt

KTA = Kreativ-therapeutische Angebote, jeden Dienstag von 13:30 - 15:30
HANNA = offene Handarbeits- und Nahgruppe
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