
September 2019 - Amstetten

Mo 2 12:00-16:00 Gemeinsame Nachmittagsjause Raphaela, Judith

Di 3 13:00-16:00 Clubcafe Raphaela, Sandra

Mi 4 13:00-17:00 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (KTA);
Clubcafe

Raphaela, Franziska

Do 5 09:00-14:00 Kochen: Gebackener Leberkäse; HANNA Raphaela, Franziska

Fr 6 16:00-20:00 Ton-Heiter-Festival! Bitte anmelden! Raphaela, Franziska

Mo 9 08:00-11:30 Frühstücken im Club Raphaela, Sandra

Di 10 13:00-16:00 Spielen, Plaudern, ... im Club Raphaela, Sandra

Mi 11 13:00-17:00 Freies Malen (KTA) im Club Waidhofen/Y.! Bitte anmelden! Franziska, Susanne

Do 12 09:00-14:00 Kochen: Pizzavariationen und Salat; HANNA Franziska, Sandra

Fr 13 18:30-23:00 F13 Ball! Bitte anmelden! Franziska, Sandra

Mo 16 08:00-13:00 Frühstücken im Club; Ab 11:15 Vitalcoach Franziska, Maria

Di 17 13:00-17:00 Kino im Club Raphaela, Sandra

Mi 18 13:00-16:00 Trommeln (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra

Do 19 09:00-14:00 Kochen: Minestrone und Milchrahmstrudel; HANNA Franziska, Sandra

Fr 20 08:30-11:30 Club geöffnet Raphaela, Franziska

Mo 23 08:00-11:00 Frühstücken im Club Franziska, Sandra

Di 24 09:00-14:00 Spiel-Spaß-Gib Gas! (KTA); Bitte anmelden! Raphaela, Franziska

Mi 25 13:00-17:00 Kreativer Club (Basteln und Dekorieren) Franziska, Sandra

Do 26 09:00-14:00 Kochen: Kochen nach Wunsch; HANNA Raphaela, Sandra

Fr 27 09:00-12:00 Pikante Muffins backen Raphaela, Sandra

Mo 30 08:00-13:00 Frühstücken im Club; Ab 11:15 Vitalcoach Raphaela, Franziska
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Oktober 2019 - Amstetten

Di 1 13:00-16:00 Singen nach Herzenslust (KTA); Clubcafe Raphaela, Franziska

Mi 2 13:00-17:00 Kino Grein! Bitte anmelden! Franziska, Sandra

Do 3 09:00-14:00 Kochen: Wurstfleckerl mit grünem Salat; HANNA Franziska, Sandra

Fr 4 09:00-12:00 Spielevormittag Raphaela, Sandra

Mo 7 08:00-12:00 Frühstücken im Club Raphaela, Sandra

Di 8 10:00-15:00 Waldpädagogik (KTA)! Bitte anmelden! Raphaela, Franziska

Mi 9 13:00-17:00 Gemütlicher Nachmittag mit selbstgemachter Jause Raphaela, Sandra

Do 10 14:00-18:00 Blindenmarkter Herbsttage, Operette "Die Fledermaus"! Bitte
anmelden!

Franziska, Sandra

Fr 11 09:00-12:00 Stöbern in alten Club Fotos Raphaela, Franziska

Mo 14 08:00-12:00 Frühstücken im Club Raphaela, Franziska

Di 15 13:00-17:00 Schnaps/Wutzel/UNO Turnier! Bitte anmelden! Franziska, Sandra

Mi 16 13:00-16:00 Trommeln (KTA); Clubcafe Raphaela, Franziska

Do 17 09:00-14:00 Kochen: Semmelknödel mit Schwammerlsoße; HANNA; Elfi
Geb.feier!

Franziska, Sandra

Fr 18 08:00-12:00 Knabbergebäck selbst gemacht Raphaela, Sandra

Mo 21 08:00-13:00 Frühstücken im Club; Ab 11:15 Vitalcoach Raphaela, Franziska

Di 22 13:00-16:00 Tonwerkstatt (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra

Do 24 09:00-14:00 Kochen: Hirseauflauf und Salat; HANNA Raphaela, Franziska

Fr 25 08:00-12:00 Frühstücken beim Moshammer (Böhlerwerk) mit Club
Waidhofen/Y.! Bitte anmelden!

Raphaela, Franziska

Mo 28 08:00-12:00 Frühstücken im Club Raphaela, Franziska

Di 29 13:00-16:00 Nicaragua kennen und erfahren lernen (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra

Mi 30 13:00-17:00 Spaziergang Forstheide Weg (Hausmening)! Bitte anmelden! Raphaela, Franziska

Do 31 09:00-14:00 Chinesisch Essen gehen! Bitte anmelden! Franziska, Sandra

Waser Raphaela MA
0676/83844564

Reutner Franziska
0676/838448612

Stieglitz Sandra
0676/838447597

Liebe ClubbesucherInnen,
Wir freuen uns euch im Club Aktiv zu begrüßen!
Euer Clubteam Raphaela, Franziska und Sandra, sowie das Team des PSD

FEIERTAG/SCHLIEßTAG im September/Oktober 2019:
Mi, 23. Oktober Klausur MitarbeiterInnen

KTA = Kreativ-therapeutische Angebote, jeden Dienstag von 13:30 - 15:30
HANNA = offene Handarbeits- und Nähgruppe
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