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Mo 2 09:00-12:00 Kaffeehausbesuch in Tschechien Josy, Martina

Di 3 13:00-17:00 Solebad 14.30h - 16.30h + Clubbetrieb Josy, Martina

Mi 4 10:30-17:00  KTA: Nostalgiebahnfahrt Gmund - Langschlag (Einkehr) - Martina, Karola
Gmind

Do 5 13:00-17:00 Blockheidefiihrung zum Mondteich - Michael U. + Clubbetrieb Martina, Karola,
13.00-14.00 Blutdruckmessen Johanna

Fr 6 09:00-13:00 Geburtstagsfeier fur Franz + "Chili con carne" Martina, Johanna
Thema: "Ausreichend Trinken - Smoothie" mit Johanna

Mo 9 09:00-12:00 Kreatives + Jause Josy, Martina

Di 10 13:00-17:00 Geburtstagsfeier fir Michael N. u. Michael U. Josy, Martina

Mi 11 08:00-12:00 Frahstick + Fit mit Dr. Irina + Gedéachtnistr. ab 10.00h iosy,hll\/lartina, Dr. .

aschier

Do 12 13:00-17:00 KTA: Hundetrainerin Fr. Kapeller kommt zu uns 14.00 - 16.00 Josy, Martina

Fr 13 11:00-13:00  Wir gehen zum Chinesen essen! Josy, Karola

Mo 16 09:00-12:00 Singen mit DSA Cornelia + Jause Josy, Martina, Cornelia

Di 17 10:00-16:00 KTA: Sommerolympiade Club Horn : Spiele, Spal3, Essen,.... Josy, Martina

Mi 18 08:00-12:00 Fruhstlck, Fit + Gedachtnistr. ab 10.00h Josy, Martina

Do 19 13:00-17:00 Erntedankfest im Club Martina, Karola

Fr 20 09:00-13:00 Kochen: Gerostete Leber mit Erdapferl und Salat Martina, Karola
Turschilder bemalen

Di 24  13:00-17:00  Geburtstagsfeier fir Karola Josy, Martina, Karola

Mi 25 08:00-12:00 Frihstick, Fit + Gedachtnistr. ab 10.00h Martina, Karola

Do 26  13:00-17:00  Ausflug nach Stadlberg: Spaziergang + Einkehr Martina, Karola

Fr 27 09:00-13:00 KTA: Vitalcoach Hans Karola, Kristina

Kochen: Gemiiselasange

09:00-16:00

KTA: Waldpadagogik mit Sonja und Gabi in Waldreichs

Martina, Karola
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Oktober 2019 - Gmund

Di ¢ 13:00-17:00  Club Cafe + Apfelstrudel backen Martina, Karola
Mi 2 08:00-12:00  Fruhstuck, Fit mit Dr. Irina + Gedéachtnistr. ab 10.00h !\rﬂartirr:f\, Karola, Dr. I.
aschnier

Do 3 13:00-18:00  Kino in Horn: "Wir sind die Champions" Karola, Silvia

Fr 4 09:00-13:00 Kochen: Wiener Schnitzerl mit Erdapfelsalat Martina, Karola

Mo 3 16:30-20:30 KTA: Tanz mit DJ Charly und WV Clubs in Gr. Globnitz Karola, Cornelia

Di 8 13:00-17:00 Geburtstagsfeier fir Rosemarie Martina, Karola

Mi 9 08:00-12:00 Fruhstlick, Fit + Gedachtnistr. 10.00h Martina, Karola

Do 10 13:00-17:00 Millionenshow mit schénen Preisen Martina, Karola

Fr 11  09:00-13:00 KTA: "Upcycling - aus Alt mach Neu" mit Kristina, BSc Martina, Karola, Kristina
Kochen: Spagetti Bolognese mit Salat

Mo 14 09:00-12:00  Henry Laden ab 10.00h Treffpunkt Club Martina, Karola

Di 15 13:00-17:00 Programm planen + Spiele mit DSA Cornelia Karola, Cornelia

Mi 16 08:00-12:00 Fruhstlck, Fit + Gedachtnistr. 10.00h Martina, Karola

Do 17 13:00-17:00 Geburtstagsfeier fur Gunter Josy, Martina

Fr 18 09:00-13:00 KTA: Vitalcoach Hans Josy, Martina
Kochen: Augsburger mit Piree u. Salat

Mo 21 08:00-12:.00  Ausflug nach Zwettl - Stadtfiihrung Josy, Martina

Di 22 13:00-17:00 KTA: Gesprachsrunde mit Dr. Irina ab 14.30h Josy, Martina, Dr. I.
Geburtstagsfeier fiir Jaqueline Taschler

Do 24 13:00-17:00  Wir bekommen Besuch vom Scheibbser Club Josy, Martina

Fr 25 09:00-13:00 Kochen: Pizza Josy, Karola

Mo 28 09:00-13:00 Spielevormittag + Jause Josy, Martina

Di 29 13:00-17:00 Besuch CARLA Vitis + Clubbetrieb Josy, Martina

Mi 30 08:00-12:00 Frihstiick, Fit + Gedachtnistr. 10.00h Josy, Martina

Do 31 13:00-17:00 KTA: Oktoberfest: Weilwurst, Lagerfeuer, Tracht,... Josy, Martina, Karola

Im September und Oktober unternehmen wir wieder viele Ausfliige: Nostalgiebahnfahrt,
Sommerolympiade, Stadlberg, Waldpadagoigtag Waldreichs, Kino Horn,

Trappl Josefine
0676/83844557

: : Gr. Glonitz Tanz mit DJ Charly, Zwettl - Stadtflihrung, CARLA Vitis,....
Lintner Martina

0676/838447614 Wir wiinschen dir einen schénen Herbstbeginn und freuen uns auf dich im Club Aktiv Gmind

Pirker Karola

0676/838447038 Josy, Martina, Karola und das PSD Team!
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