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Mo 4 08:00-12:00 KTA: Wir fahren ins "HUKI" Topfern fur Weihnachten Martina, Karola

Di 5 13:00-17:00  Interessante Versuche mit Michael U. (Mikroskop,....) Josy, Martina

Mi 6 08:00-12:00 Fruhstick, Fit u. Gedachtnistr. 10.00h Josy, Martina

Do 7 13:00-17:00 Herbstspaziergang bei Schonwetter + Clubbetrieb Josy, Martina

Fr 8 09:00-13:00 Gesprachsrunde mit Dr. Irina T. Josy, Dr. |. Taschler
Kochen: Késespétzle mit Salat

Mo 11 09:00-13:00  Wir backen einen Kuchen Josy, Martina

Di 12 13:00-17:00  Club Cafe + Solebad mit Josy ab 15.00h Josy, Martina

Mi 13 08:00-12:00 Fruhstick, Fit u. Gedachtnistr. 10.00h Josy, Martina

Do 14  13:00-17:00  Blutdruckmessen ab 13.30h Johanna DGKP(Psych), Josy, Martina, Johanna
Wellnessnachmittag mit Silvia

Fr 15 09:00-13:00 KTA: Aromatherapie mit Maria B.V. Josy, Martina
Kochen: Champignonschnitzel mit Semmelknddel

Mo 18 09:00-12:00 Gesunde Jause: Aufstriche selbstgemacht Josy, Martina

Di 19 13:00-17:00  Club Cafe + Sinnesschule mit Lisa DGKP(Psych) Martina, Lisa

Mi 20 08:00-12:00 Frihstick, Fit u. Gedachtnistr. 10.00h Josy, Martina

Do 21 13:00-17:00 Quiznachmittag Josy, Martina

Fr 22 10:00-16:00  KTA: Thema: "Flussigkeit" mit Johanna DGKP(Psych)", Josy, Johanna, Lisa
Kochen: Kasesuppe (Doris)
ab 13.00 fahren wir zum Weihnachtsmarkt in PTS Zwettl

Mo 25 09:00-12:00 Kekse backen Martina, Karola

Di 26 13:00-17:00 Geburtstagsfeier fir Martina L. Josy, Martina

Mi 27 08:00-12:00 Fruhstlck, Fit u. Gedéachtnistr. 10.00h Josy, Martina

Do 28 13:00-17:00 KTA: Adventkranze, Gestecke, Deko,........ Josy, Martina, Karola

Fr 29 09:00-13:00 Kochen: Putengeschnetzeltes mit Reis + Kreatives Josy, Karola
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Mo 2 09:00-13:00 Kekse backen Josy, Martina

Di 3 13:00-17:00  Club Cafe + "Wichtelspiel fir Weihnachtsfeier" Josy, Martina

Mi 4 08:00-12:00 Frahstuck, Fit und Gedéachtnistr. 10.00h Martina, Karola

Do 5 13:00-17:00 KTA: Hundetrainerin ab 14.00h Josy, Martina
Blutdruckmessen ab 13.30h Johanna DGKP(Psych)

Fr 6 09:00-13:00 Keramik bemalen im Club Martina, Karola
Kochen: Huhnerfleisch in Zwiebelrahmsauce mit Kroketten

Mo 9 09:00-13:00 Adventjause mit Club Horn Josy, Martina

Di 10 13:00-17:00  KTA: Trommeln mit Karola + Programm planen fiir Jan./Feb. Josy, Martina, Karola

Mi 11 08:00-12:00 Frahsttck, Fit mit Dr. Irina u. Gedéachtnistr. 10.00h %Osy,hll\/lartina, Dr. 1.

ascnler

Do 12 13:00-17:00 Kreatives: Weihnachtsschmuck Josy, Martina

Fr 13  09:00-13:00 Kochen Gebackene Blunzn mit Erdapfelsalat Martina, Karola

Mo 16 09:00-13:00 KTA: Wir sind im Kindergarten Gmund Il eingeladen: singen, Josy, Martina
Kekse,....

Di 17 08:30-16:30  Wir fahren mit dem Zug zum Adventmarkt nach Budweis, Martina, Karola
Reisepass mithehmen!

Do 19 13:00-17:00 Tschechien Kaffeehaus + Kaiserschmarrn mit Martina Josy, Martina

Fr 20 13:00-17:00 Kochen: Fiakergulasch Josy, Karola

Mo 23 10:00-14:00 KTA: WEIHNACHTSFEIER Josy, Martina, Karola

Fr 27 09:00-13:00  Glucksbringer basteln Martina, Karola
Kochen: Wirstel im Schlafrock

Mo 30 09:00-13:00 BleigieRen, Jause, Jahresriickblick Martina, Karola

Wir haben fir die letzten zwei Monate im Jahr wieder schéne Programmpunkte geplant:
topfern im HUKI, Solebad, Aromatherapie, Sinnesschule, Quiznachmittage, Vortrage,

Trappl Josefine
0676/83844557

Versuche, Weihnachtsmarkt in Budweis und Zwettl, Hundetrainerin, Besuch im Kindergarten,
Kreatives und der Abschlufd vom Jahr unsere Weihnachtsfeier fiir alle im Club! Dazu bist zu
herzlichst eingeladen!

Lintner Martina
0676/838447614

Pirker Karola

0676/838447038 Wir wiinschen dir einen besinnlichen Advent und freuen uns auf dich im Club Gmiind

Josy, Martina, Karola und das PSD Team!
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