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Mo 4 13:00-16:30 Gestaltung Clubraume: Wie raumen auf! Bernadette, Isabella

Di 5 08:30-13:30 zusammen Kochen & GenieRen: Spagetti Bolognese mit Bernadette, Isabella
Salat; Bewegungsgruppe 9-10 Uhr

Mi 6 09:00-13:00 Fitnessstudio (€4,-) und Bewegung im Club Bernadette, Isabella

Do 7 08:30-12:00 Club gedffnet; KTA: Workshop mit Sabine "Mein Bernadette, Isabella
Schweinehund und ich", bitte anmelden

Fr 8 08:30-12:30 gemeinsames Frihstick Margot, Bernadette

Mo 11  09:00-14:00 AuRenaktivitat: Weihnachtsbummel in Amstetten; bitte Bernadette, Christina
anmelden

Di 12  08:30-13:00 zusammen Kochen & GenielRen: Schwammerlsauce mit Bernadette, Isabella
Semmelknddel und Salat; Bewegungsgruppe 9-10 Uhr

Mi 13  09:00-13:00 Fitnessstudio (4€) und Bewegung im Club, Clubparlament Bernadette, Isabella

Do 14 08:30-11:30  Club gedffnet; KTA: Englisch mit Amanda Bernadette, Isabella

Fr 15 08:30-12:00 gemeinsames Friihstlick; Bewegung mit Christina Christina, Isabella

Mo 18 13:00-16:30  AuBenaktivitat: Betriebsfiihrung bei Firma Fuchs Isabella, Robert
Metalltechnik in Ybbsitz; bitte anmelden HANNA: 10:00-13:00

Di 19 08:30-13:30 zusammen Kochen und GenielRen: Erdapfelgulasch und Bernadette, Isabella
Knacker; Bewegungsgruppe 9-10 Uhr

Mi 20 19:00-23:00  Volksbiihne WY "Schoéne Bescherung" (20€), bitte anmelden Bernadette, Isabella

Do 21 08:30-12:00  Club gedffnet; KTA: Workshop "PC und Internet" Bernadette, Isabella

Fr 22 08:30-12:30 gemeinsames Frihstiick und Seelennahrung Bernadette, Christina

Mo 25 08:30-12:00 Wir dekorieren den Club weihnachtlich Bernadette

Di 26  08:30-13:30  zusammen Kochen und Geniel3en: Topfen- und Isabella, Christina
Zwetschkenknodel; Bewegungsgruppe 9-10 Uhr

Mi 27 09:00-13:00 Adventkranz binden mit Karin; Fitnessstudio (4€) Bernadette, Isabella

Do 28 08:30-12:00  Club gedffnet; KTA: Workshop mit Frau Riener Lucia Bernadette, Isabella
"Erwachsenenvertretung- was ist das?", bitte anmelden

29 08:30<12,30 - Adventkranz binden bei Keksen und Punsch Bernadette, Isabella
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Dezember 2019 - Waidhofen/Ybbs

Mo 2 13:00-16:30 Spielenachmittag Isabella, Margot
Di 3 07:30-16:30  AuBenaktivitat: Wir fahren nach Linz zur Besichtigung der Bernadette, Isabella
ORF Studios und anschlieRend Linzer Adventmarkt; bitte
anmelden!
Do 5 08:30-12:00 Club gedtffnet; KTA: Trommeln mit Gerald Bernadette, Isabella
Fr 6 14:30-18:30 AuBenaktivitat: Wir besuchen den Waidhofner Adventmarkt Bernadette, Isabella
Mo 9 09:00-12:00  gemeinsames Fruhstuck und Bewegung mit Christina Christina, Isabella
Di 10 08:30-13:00  zusammen Kochen und Genief3en: Lasagne & Salat; Margot, Bernadette
Bewegungsgruppe 9-10 Uhr
Mi 11  09:00-13:00 Fitnessstudio (4€) und Kekse backen Bernadette, Isabella
Do 12 08:30-12:00  Club geoffnet; KTA: Englisch mit Amanda Isabella
Fr 13 18:00-23:00 AuBenaktivitat: F 13 Konzert, bitte anmelden Bernadette, Isabella
Mo 16 13:00-16:30  Spielenachmittag; HANNA 10:00-13:00 Margot, Isabella
Di 17 08:30-12:30  zusammen Kochen und Geniel3en: gebratenes Putenfleisch Bernadette, Robert
mit Rostgemuse; Bewegungsgruppe 9-10 Uhr
Mi 18 09:00-12:30 Wir bereiten vor fur die Weihnachtsfeier Bernadette, Isabella
Do 19 09:00-15:00 WEIHNACHTSFEIER: besinnliches Beisammensein mit Rosemarie, Bernadette,
Essen und Getranken Isabella
Fr 20 09:00-12:00 gemeinsames Fruhstick Bernadette, Isabella
Mo 23 13:00-16:30 Clubcafé Rosemarie, Isabella
Fr 27 09:00-13:00 gemeinsames Frihstick Rosemarie, Bernadette
Mo 30 08:30-12:00 Silvesterspezial mit Christina Rosemarie, Christina

Weissinger Isabella BSc
0676/838447154

Leichtfried Rosemarie
0676/838448810

Aigner Bernadette
0676/838447171

In der Stille und Geduld des Winters liegt die Kraft fur das Neue. (Monika Minder)

Bitte beachtet den SchlieRtag am 4.12, die Offnungszeiten laut Programm und meldet euch
rechtzeitig zu den AuRenaktivitaten an!

KTA: Kreativ Therapeutisches Angebot
HANNA: Handarbeiten und Nahen, offene Gruppe mit Christina
Seelennahrung: Wir beschéftigen uns mit Themen, die unserer Seele gut tun

Gemeinsam lassen wir das Jahr 2019 ausklingen... Wir freuen uns darauf!
Euer Club und PSD Team
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