
März 2020 - Waidhofen/Ybbs

Mo 2 13:00-16:30 Spielenachmittag; HANNA 10:00-13:00 Rosemarie, Isabella

Di 3 08:30-13:30 Kochen und Genießen: Geburtstagsfeier Resi, Sabine H.,
Bernadette

Rosemarie, Bernadette

Mi 4 09:00-13:00 Kegeln im Gasthaus Lewald + Mittagessen; bitte anmelden! Bernadette, Isabella

Do 5 11:30-15:30 KTA: Workshop mit Eva-Maria "whats app, willhaben, ..." Rosemarie, Isabella

Fr 6 09:00-12:30 gemeinsames französisches Frühstück Bernadette, Isabella

Mo 9 13:00-16:00 Spielenachmittag Rosemarie, Isabella

Di 10 08:30-13:00 Kochen und Genießen: Geburtstagsfeier Chrisi L. Bernadette, Isabella

Mi 11 09:00-12:30 Club geöffnet, Fitnessstudio; Clubparlament Bernadette, Isabella

Do 12 08:30-11:30 KTA: Englisch mit Amanda Bernadette, Isabella

Fr 13 18:00-24:00 F 13 Ball; bitte anmelden! Rosemarie, Bernadette

Mo 16 13:00-16:00 kreativer Nachmittag, HANNA 10:00-13:00 Rosemarie, Bernadette

Di 17 08:30-13:30 Kochen und Genießen: Geburtstagsfeier Michael S. Rosemarie, Isabella

Mi 18 09:00-13:00 Spiele spielen mit Margot, Fitnessstudio Isabella, Margot

Do 19 08:30-12:00 KTA: Atem- und Entspannungsübungen mit Anni Rosemarie, Isabella

Fr 20 17:15-21:15 Aussenaktivität: Besuch ULKids Theater Hausmening +
Essen gehen; bitte anmelden!

Bernadette, Constanze

Mo 23 13:00-16:30 Mittagessen im Chinarestaurant und Spaziergang Rosemarie, Bernadette

Di 24 08:30-13:30 Kochen und Genießen: Rindsschnitzel natur mit Risibisi Bernadette, Isabella

Mi 25 09:00-13:00 Club geöffnet, Fitnessstudio; freies Malen mit Bernadette Bernadette, Isabella

Do 26 08:30-12:00 KTA: Workshop mit Sabine "erfolgreich Konflikte lösen" Bernadette, Isabella

Fr 27 08:30-12:30 Jubiläumsfrühstück: Ursula feiert ihren 10 jährigen
Clubbesuch; bitte anmelden!

Isabella, Robert

Mo 30 08:30-12:00 Aussenaktivität: Einkaufsbummel in Amstetten, bitte
anmelden!

Rosemarie, Bernadette

Di 31 08:30-13:30 Kochen und Genießen: Gemüselasagne mit Salat Bernadette, Isabella
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Mi 1 09:00-13:00 Club geöffnet, Fitnessstudio; Fastenbeugerl machen mit
Rosemarie

Rosemarie, Isabella

Do 2 08:30-12:00 KTA: Palmbuschen binden Bernadette, Margot

Fr 3 08:30-12:30 gemeinsames Frühstück Bernadette, Robert

Mo 6 13:00-16:30 Clubcafé; HANNA 10:00-13:00 Rosemarie, Isabella

Di 7 08:30-13:30 Kochen und Genießen: Kaiserschmarren mit Apfelmus Rosemarie, Isabella

Mi 8 09:00-13:00 Osterputz: Aufräumen und Reinigen der Clubräume Rosemarie, Isabella

Do 9 08:30-12:00 KTA: Bewegung mit Irene Rosemarie, Isabella

Di 14 08:30-13:30 Kochen und Genießen: Geburtstagsfeier Hannelore Isabella, Christina

Mi 15 09:00-13:00 Club geöffnet, Fitnessstudio; freies Malen mit Bernadette Bernadette, Isabella

Do 16 08:30-12:00 KTA: Englisch mit Amanda Bernadette, Isabella

Fr 17 08:30-12:30 gemeinsames Frühstück Bernadette, Isabella

Mo 20 09:30-13:00 Aussenaktivität: Wandern & Spazieren am Grasberg +
Einkehr; bitte anmelden!

Rosemarie, Bernadette

Di 21 08:30-13:30 Kochen und Genießen: Geburtstagsfeier Zsuzsanna &
Sabine S.

Rosemarie, Bernadette

Mi 22 09:00-13:00 Spielevormittag Rosemarie, Isabella

Do 23 08:30-12:00 KTA: Gitarre und Gesang mit Gundi Bernadette, Isabella

Fr 24 08:30-12:30 gemeinsames orientalisches Frühstück (Beginn Ramadan) Isabella, Christina

Mo 27 13:00-16:30 Malen & Zeichnen mit Rosemarie Rosemarie, Isabella

Di 28 08:30-13:30 Kochen und Genießen: Hühnersuppe und Palatschinken Rosemarie, Bernadette

Mi 29 09:00-13:00 Club geöffnet; Fitnessstudio; Clubparlament Bernadette, Isabella

Do 30 08:30-12:00 KTA: Gehirnjogging mit Constanze Rosemarie, Bernadette

Weissinger Isabella BSc
0676/838447154

Leichtfried Rosemarie
0676/838448810

Aigner Bernadette
0676/838447171

" Frühling ist, wenn die Seele wieder bunt denkt! "

Liebe Clubbesucher und Clubbesucherinnen,
bitte beachtet die Öffnungszeiten laut Programm und meldet euch rechtzeitig zu den
Aussenaktivitäten an!
Schließtage im April: 10.4 (Karfreitag) & 13.4 (Ostermontag)
KTA= Kreativ Therapeutisches Angebot
HANNA= HAndarbeiten und NAehen, offene Gruppe des PSD in den Räumlichkeiten des Club
Aktivs
Fitnessstudio= im Zuge des Clubbesuchs kann an den angeführten Tagen das Fitnessstudio
besucht werden (nähere Infos beim Club Team)

Wir freuen uns mit euch auf eine kunterbunte Zeit...
das Club und PSD Team

Club Aktiv Waidhofen/Ybbs
3340 Waidhofen/Ybbs, Mühlstrasse 14, Telefon: 0676/83844-7154

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

