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Di 1 13:30-16:30 Sole Felsenbad, Eintritt 4 € Sandra, Martina

Mi 2 08:30-11:30 Frihstick, Fit und Gedachtnistraining ab 10:00 Martina, Karola

Do 3 13:30-16:30 Seidenmalerei, verschiedene Techniken Martina, Karola

Bastelbeitrag 10 €

Fr 4 09:00-12:00  Kochen: Spaghetti Bolognese Martina, Karola

Mo 7 09:30-12:30 Einkaufen Carla Vitis Sandra, Martina

Di 8 13:30-16:30  Geburtstagsfeier Franz H. Martina, Karola

Mi 9 08:30-11:30 Frahstick, Fit und Gedéachtnistraining ab 10:00 Martina, Dr. |. Taschler

Do 10 13:30-16:30 Duftsteine aus Ton selber machen Martina, Karola

Fr 11  09:30-12:30 Geburtstagsfeier Michael U. Martina, Karola

Mo 14 09:30-12:30 Gesunde Jause + Dartturnier Martina, Karola

Di 15 13:30-16:30  Geburtstagsfeier Michael N. Sandra, Martina

Mi 16 08:30-11:30 Frihsttck, Fit und Gedachtnistraining ab 10:00 Martina, Sandra

Do 17 13:30-16:30 Kuchen backen und Club Cafe Sandra, Martina, Karola

Fr 18 09:30-12:30 Trommeln mit Karola I\G/Iarlfina, Karola, Sandra
ra

Mo 21 09:30-12:30 saisonale Aufstriche und Brot backen Sandra, Martina

Di 22 13:30-16:30 Erntedankfest Sandra, Martina

Mi 23 08:30-11:30  Frohstuck, Fit und Gedachtnistraining ab 10:00 Sandra, Martina

Do 24 13:30-16:30 Filzen mit Sandra und Cornelia 14:00 - 16:00 (S:andnl':_l, Martina,
ornelia

Fr 25 09:30-12:30 Gesprachsrunde mit Dr. Taschler ab 10:30 Karola, Dr. |. Taschler

Mo 28 09:30-12:30  Training mit Vitalcoach ab 10:30 Sandra, Karola

Di 29 13:30-16:30  Geburtstagsfeier Karola Sandra, Karola

Mi 30 08:30-11:30  Nordic Walken und Gedéachtnistraining Sandra, Karola
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Oktober 2020 - Gmund

Do 1t 14:00-16:00 Malen mit Acrylfarben, acrylic pouring Technik Sandra, Karola
Fr 2 10:00-12:00  Wir gehen chinesisch essen Sandra, Karola
Mo 5 10:00-12:00 Training mit Vitalcoach ab 10:30, Gartenarbeit Sandra, Martina
Di 6 14:00-16:00 Millionenshow mit tollen Preisen Sandra, Martina
Mi i 09:00-11:00  Nordic Walking und Gedachtnistraining Sandra, Martina
Do 8 14:00-16:00 Geburtstagsfeier Rosi K. Sandra, Martina
Fr 9 10:00-12:00 Smoothiekreationen Sandra, Karola
Mo 12  10:00-12:00 Training mit Vitalcoach ab 10:30 Sandra, Martina
Di 13 14:00-16:00 HUKI: T-Shirt batiken, Kosten: 10 € Sandra, Martina
Do 15 14:00-16:00  Geburtstagsfeier Gunther B. Sandra, Martina
Fr 16 10:00-12:00 Gesprachsrunde mit Dr. Taschler ab 10:30 Sandra, Martina, Dr. .
Taschler
Mo 19 10:00-12:00 Spielevormittag mit Cornelia Sandra, Martina,
Cornelia
Di 20 14:00-16:00  Geburtstagsfeier Jacqueline V. Sandra, Martina
Mi 21 09:00-11:00  Nordic Walking und Gedachtnistraining Sandra, Martina
Do 22 14:00-16:00 Kinonachmittag (Film nach Wahl) im Club Sandra, Martina, Karola
Fr 23 10:00-12:00 Schreibwerkstatt Sandra, Karola
Di 27 14:00-16:00 Trommeln mit Karola Martina, Karola
Mi 28 09:00-11:00 Nordic Walking und Gedéachtnistraining Martina, Karola
Do 29 14:00-16:00 Halloween, Kirbis schnitzen Martina, Karola
Fr 30 10:00-12:00  Geburtstagsfeier Otto S. Martina, Karola

Zwettler Sandra
0676/83844557

Lintner Martina
0676/838447614

Pirker Karola

0676/838447038

Liebe Clubbesucher!

Derzeit eingeschrankter Clubbetrieb. Besuch nur nach telefonischer Vereinbarung maéglich.
Bei Geburtstagsfeiern bitte keine selbstgemachten Speisen mitnehmen (aufgrund Corona-
Hygienerichtlinien) Es ist moglich im Club ein Essen vorzubereiten nach Absprache.

Danke fiur euer Verstandnis.

das Clubteam: Sandra, Martina und Karola!
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