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September 2020 - Waidhofen/Thaya

Z

Di i 09:00-12:00 Kréutersalz machen mit Gabi Isabel, Gabriele
Mi 2 09:00-12:00  Spazieren Isabel, Verena, Heike
Do 3 13:30-16:30  Aktivhachmittag Isabel, Verena
Fr 4 09:00-12:00 Kreativ Isabel, Verena
Mo 7 13:30-16:30 Nachmittag mit Regine Isabel, Regine
Di 8 09:00-12:00 Kochshow Isabel, Verena
Mi 9 09:00-12:00 Uniqua Vitalcoach Isabel, Verena
Do 10 13:30-16:30  Spanischkurs Isabel, Verena
Fr 11 09:00-12:00 Kreativ Isabel, Verena
Mo 14 13:30-16:30  Spielenachmittag Lia, Regine

Di 15 09:00-12:00 Kochshow Lia, Verena

Mi 16 09:00-12:00  Spazieren Lia, Verena, Heike
Do 17 13:30-16:30 Gespréachsrunde mit Frau Dr. Erika Wurz Lia, Dr. E. Wurz
Fr 18 09:00-12:00 Kreativ Lia, Verena
Mo 21 13:30-16:30 Mandalas, Ratsel Lia, Verena

Di 22 09:00-12:00 Uniqua Vitalcoach Lia, Verena

Mi 23 09:00-12:00 Spazieren Isabel, Lia

Do 24  13:30-16:30  Spielenachmittag Isabel, Lia

Fr 25 09:00-12:00 Kreativ Isabel, Lia

Mo 28 13:30-16:30 Spielenachmittag Isabel, Lia

Di 29 09:00-12:00 Spazieren Isabel, Lia

Mi 30 09:00-12:00 Mandalas Isabel, Lia
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Oktober 2020 - Waidhofen/Thaya

Do 1t 14:00-16:00 Ratsel Isabel, Verena
Fr 2 09:30-11:30 Kreativ Isabel, Lia

Mo 5 14:00-16:00 Nachmittag mit Regine Lia, Regine

Di 6 09:30-11:30 Gespréachsrunde mit Frau Dr. Erika Wurz Lia, Dr. E. Wurz
Mi 7 09:30-11:30 Uniqua Vitalcoach Outdoor Isabel, Lia

Do 8 14:00-16:00  Spanischkurs mit Isabel/Gedéachtnistraining mit Lia Isabel, Lia

Fr 9 09:30-11:30 Kreativ Isabel, Lia

Mo 12 14:00-16:00 Spielenachmittag Isabel, Lia

Di 13 09:30-11:30  Grof3er od. kleiner Spaziergang mit Ged&achtnistraining Isabel, Lia

Mi 14 09:30-11:30 Mandalas Isabel, Lia

Do 15 14:00-16:00 Ratsel Isabel, Verena
Fr 16 09:30-11:30 Kreativ Isabel, Verena
Mo 19 14:00-16:00  Spielenachmittag Isabel, Verena
Di 20 09:30-11:30  Aromapflege mit Gabi Isabel, Gabriele
Mi 21 09:30-11:30  Grol3er od. kleiner Spaziergang mit Gedéchtnistraining Isabel, Lia

Do 22 14:00-16:00  Gedachtnistraining Isabel, Lia, Verena
Fr 23 09:30-11:30 Kreativ Lia, Verena

Di 27 09:30-11:30 Mandalas Isabel, Lia

Mi 28 09:30-11:30  Grof3er od. kleiner Spaziergang mit Gedéchtnistraining Isabel, Lia

Do 29 14:00-16:00 Kinonachmittag im CA Isabel, Lia

Fr 30 09:30-11:30 Kreativ Isabel, Lia

lllesca Melo Isabel Maria

Grad.

0676/83844572

Stranzky Cornelia
0676/83844545

Patschka Verena
0676/838448821

Liebe Clubbesucher!

Die Clubmitbarbeiterinnen sind zu den Club6ffnungszeiten erreichbar:

Mo: 13.30 - 17.30 Uhr
Di: 09.00 - 13.00 Uhr
Mi: 09.00 - 13.00 Uhr
Do: 13.30 - 17.30 Uhr
Fr: 09.00 - 13.00 Uhr

Die Teilnahme an den Angeboten des Club Aktiv setzt eine Anmeldung voraus. Derzeit
eingeschrénkter Clubbetrieb. Besuch nur nach telefonischer Vereinbarung maéglich. Danke fur
euer Verstandnis.

Einen schénen und gesunden Herbst wiinscht euch CI u b

das Clubteam: Isabel, Cornelia und Verena!
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