
September 2020 - Zwettl

Di 1 14:00-17:00 Clubcafe´ + Spielenachmittag Andrea, Florian

Mi 2 09:00-12:00 FIT + Gedächtnistraining Monika, Andrea

Do 3 09:00-12:00 Handarbeiten+ Clubparlament Monika, Andrea

Fr 4 09:00-12:00 gemeinsames Kochen : Kürbissuppe Monika, Rosina

Mo 7 13:30-16:30 Spaziergang Monika, Andrea

Di 8 14:00-17:00 Clubcafe´+ Spielenachmittag Andrea, Hermine

Mi 9 09:00-12:00 FIT + Gedächtnistraining Monika, Andrea

Do 10 09:00-12:00 Handarbeiten + Kreatives Monika, Hermine

Fr 11 09:00-12:00 Ausflug: CARLA Krems Monika, Hermine

Mo 14 13:30-16:30 Ausflug: Motorikpark Hirschenwies u. Kristallwelt Weber Monika, Andrea

Di 15 14:00-17:00 Clubcafe´+ Vitalcoach Fr. Maria Macho (ab 15:30) Andrea, Florian

Mi 16 09:00-12:00 FIT + Gedächtnistraining Monika, Andrea

Do 17 09:00-12:00 Handarbeiten + Kreatives Monika, Andrea

Fr 18 09:00-12:00 gemeinsames Kochen Barbara, Ieman

Mo 21 13:30-16:30 Spaziergang Andrea

Di 22 14:00-17:00 Clubcafe´+ Spielenachmittag Andrea, Ieman

Mi 23 09:00-12:00 Spaziergang Andrea, Dr. I. Taschler

Do 24 09:00-12:00 Handarbeiten +Entspannen mit Fr. Hermine P. Andrea, Ieman

Fr 25 09:00-12:00 gemeinsames Kochen Andrea, Ieman

Mo 28 13:30-16:30 Clubcafe Andrea

Di 29 14:00-17:00 Clubcafe´+ Gesprächsrunde mit Dr. Irina Taschler Ieman, Florian, Dr. I.
Taschler

Mi 30 09:00-12:00 FIT +Vorbereitung fürs Erntedankfest Andrea, Ieman, Dr. I.
Taschler

Club Aktiv Zwettl
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Oktober 2020 - Zwettl

Do 1 10:00-12:00 Erntedankfest Andrea, Ieman

Fr 2 10:00-12:00 Clubcafe, Wochenausklang Andrea, Ieman

Mo 5 13:30-17:30 Ausflug: Lohnbachfall. Bitte um Anmeldung u. Jause
mitnehmen!

Andrea, Hermine

Di 6 15:00-17:00 Clubcafe + Clubparlament Ieman, Andrea

Mi 7 10:00-12:00 FIT + Gedächtnistraining Andrea, Dr. I. Taschler

Do 8 10:00-12:00 Handarbeiten + Kreatives Andrea, Ieman

Fr 9 10:00-12:00 Clubcafe, Wochenausklang Andrea, Ieman

Mo 12 14:30-16:30 Spaziergang Andrea

Di 13 15:00-17:00 Clubcafe + Spielenachmittag Andrea, Ieman

Mi 14 10:00-12:00 FIT + Gedächtnistraining Andrea, Ieman

Do 15 10:00-12:00 Handarbeiten +KTA: Singen mit Doris Andrea, Ieman, Doris H.

Fr 16 10:00-12:00 Clubcafe, Wochenausklang Andrea, Rosina

Mo 19 13:30-17:30 Ausflug: Wandern in der Blockheide; Bitte anmelden u. Jause
mitnehmen!

Monika, Andrea

Di 20 14:00-16:00 Clubcafe + Spielenachmittag Andrea, Ieman

Mi 21 10:00-12:00 FIT + Gedächtnistraining Monika, Rosina

Do 22 10:00-12:00 Handarbeiten + KTA: Entspannen m. Fr. Hermine P. Monika, Ieman, Hermine

Fr 23 10:00-12:00 Clubcafe, Wochenausklang Monika, Hermine

Di 27 15:00-17:00 Clubcafe + Spielenachmittag Ieman, Florian

Mi 28 10:00-12:00 FIT + Gedächtnistraining Monika, Ieman

Do 29 10:00-12:00 Handarbeiten + KTA: Airbrush mit Fr. Barbara L. Monika, Ieman, Barbara

Fr 30 10:00-12:00 Clubcafe, Wochenausklang Monika, Rosina

Tiefenbacher Monika
0676/83844386

Prock Andrea
0676/83844559

Hesso Ieman BA
0676/838448027

Liebe Clubbesucher!

Aufgrund der derzeitigen Gesundheitslage bitten wir euch, sich weiterhin telefonisch für den
Clubbesuch anzumelden.
Herzlichen Dank für euer Verständnis!

Wir wünschen euch einen schönen Herbst!

Euer Clubteam: Monika + Andrea + Ieman
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