
März 2021 - Krems

Mo 1 14:00-16:00 KTA Alexandra, Birgit

Di 2 09:00-13:00 Kochen: kalte Küche Alexandra, Birgit

Mi 3 09:00-11:00 Krativvormittag Michaela, Alexandra

Do 4 09:00-11:00 Fitnessgruppe Michaela, Alexandra

Fr 5 09:00-11:00 Clubcafe Michaela, Birgit

Mo 8 14:00-16:00 KTA Alexandra, Birgit

Di 9 09:00-13:00 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Mi 10 09:00-11:00 Spielevormittag Michaela, Birgit

Do 11 09:00-11:00 Fitnessgruppe Michaela, Alexandra

Fr 12 09:00-11:00 Geschichten und Märchen Michaela, Alexandra

Mo 15 13:30-17:00 KTA: Frühlingstanznachmittag mit Barbara Lantschik Alexandra, Birgit

Di 16 09:00-13:00 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Mi 17 09:00-11:00 Fensterbilder Michaela, Birgit

Do 18 09:00-11:00 Fitnessgruppe Alexandra, Birgit

Fr 19 09:00-11:00 Clubcafe Michaela, Birgit

Mo 22 14:00-16:00 KTA Alexandra, Birgit

Di 23 09:00-13:00 Kochen: kalte Küche Michaela, Birgit

Mi 24 09:00-11:00 Frühlingsdeko Alexandra, Birgit

Do 25 09:00-11:00 Fitnessgruppe Michaela, Alexandra

Fr 26 09:00-11:00 Spaziergang zur Donau Alexandra, Birgit

Mo 29 14:00-16:00 KTA Alexandra, Birgit

Di 30 09:00-13:00 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Mi 31 09:00-11:00 Erkundung Stadtpark Alexandra, Birgit

Club Aktiv Krems
3500 Krems, Bahnhofplatz 4, Telefon: 02742/71000
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April 2021 - Krems

Do 1 09:00-11:00 Fitnessgruppe Alexandra, Birgit

Di 6 09:00-11:00 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Di 6 11:30-13:30 Kochen:kalte Küche Michaela, Alexandra

Mi 7 09:00-11:00 Mandala malen Michaela, Birgit

Do 8 09:00-11:00 Fitnessgruppe Alexandra, Birgit

Fr 9 09:00-11:00 Spaziergang Alexandra, Birgit

Mo 12 13:30-17:00 KTA:Frühlingstanznachmittag mit Barbara Lantschik Alexandra, Birgit

Di 13 09:00-11:00 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Di 13 11:30-13:30 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Mi 14 09:00-11:00 Kreativvormittag Michaela, Birgit

Do 15 09:00-11:00 Fitnessgruppe Michaela, Alexandra

Fr 16 09:00-11:00 Spielevormittag Alexandra, Birgit

Mo 19 14:00-16:00 KTA Alexandra, Birgit

Di 20 09:00-11:00 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Di 20 11:30-13:30 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Mi 21 09:00-11:00 Clubcafe Michaela, Birgit

Do 22 09:00-11:00 Fitnessgruppe Alexandra, Birgit

Fr 23 09:00-11:00 Spaziergang Michaela, Alexandra

Mo 26 14:00-16:00 KTA Alexandra, Birgit

Di 27 09:00-11:00 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Di 27 11:30-13:30 Kochen:kalte Küche Alexandra, Birgit

Mi 28 09:00-11:00 Spielevormittag Alexandra, Birgit

Do 29 09:00-11:00 Fitnessgruppe Michaela, Alexandra

Fr 30 09:00-11:00 Clubcafe Alexandra, Birgit

Steiner Alexandra
0676/83844529

Nigl Michaela MSc
0676/83844372

Vacano Ursula

Club Aktiv Krems
3500 Krems, Bahnhofplatz 4, Telefon: 02742/71000
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