
September 2021 - St. Pölten

Mi 1 14:30-19:00 Heurigenbesuch Winzerhof Erber in Oberwölbling
! Veränderte Beginnzeiten/ Anmeldung erwünscht

Ulli, Barbara

Do 2 13:00-17:00 Spielenachmittag Barbara, Ulli

Fr 3 08:30-12:00 Frühstück Ulli, M.Mondl-Karner

Mo 6 13:00-17:00 Programm nach Wunsch Ulli, Kenny

Di 7 09:00-13:00 Kreativ therapeutisches Angebot = KTA
Gedächtnisübungen mit Sonja Winter

Ulli, Kenny

Do 9 13:00-17:00 Spielenachmittag Kenny, Barbara

Fr 10 08:30-12:00 Frühstück Kenny, Barbara

Mo 13 13:00-17:00 Clubcafe Kreatives Arbeiten mit Kenny Kenny, Barbara

Di 14 09:00-13:00 KTA : Grillerei mit Sebastian Niederhammer Kenny, S.Niederhammer

Do 16 13:00-17:00 Club Aktiv für junge Erwachsenen
Bitte beachten: Nur Club für junge Erwachsene

Kenny, J.Lindenbauer

Fr 17 08:30-12:00 Gesunder Snack, Vitalcoach Karin Hermanek kommt zu uns
Frau Hermanek macht uns fit

Kenny, Barbara

Mo 20 13:00-17:00 Spielenachmittag Kenny, S.Winter

Di 21 09:00-13:00 KTA: Kognitive Übungen mit Sonja Winter Ulli, S.Winter

Mi 22 09:00-13:30 Italienische Küche Ulli, Barbara

Do 23 13:00-17:00 Spielenachmittag Ulli, Barbara

Fr 24 08:30-12:00 Frühstück, Sprechstunde mit Angelika Hamberger Ulli, A.Hamberger

Mo 27 13:00-17:00 Kreatives Arbeiten mit Ulli Ulli, Kenny

Di 28 09:00-13:00 KTA: Alpaka Wanderung in Karlstetten
Wir besuchen die flauschigsten Stressmanager

Ulli, Kenny

Mi 29 09:00-15:00 Ausflug nach Maria Taferl Ulli, Kenny

Do 30 13:00-17:00 Spielenachmittag Ulli, Kenny

Club Aktiv St. Pölten
3100 St. Pölten, Brunngasse 23, Telefon: 02742/71000
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Oktober 2021 - St. Pölten

Fr 1 08:30-12:00 Frühstück Ulli, Kenny

Mo 4 13:00-17:00 Kreativ mit Kenny Kenny, Barbara

Di 5 09:00-13:00 KTA Gedächtnisübungen mit Sonja Winter Ulli, Kenny

Mi 6 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen und Essen Ulli, Barbara

Do 7 13:00-17:00 Club für junge Erwachsenen
Ausflug

Kenny, J.Lindenbauer

Fr 8 08:30-12:00 Frühstück Ulli, Kenny

Mo 11 13:00-17:00 Kräuterworkshop mit Sonja Winter Ulli, S.Winter

Di 12 08:30-12:30 KTA mit DGKP Sandra Fischer
Gesundheit

Ulli, Sandra

Mi 13 09:00-11:30 Schnelle Küche Ulli, Kenny

Do 14 13:00-17:00 Spielenachmittag Kenny, Barbara

Fr 15 08:30-12:00 Gesundes Frühstück - Vitalcoach Frau Hermanek kommt zu
uns
Frau Hermanek macht uns fit

Ulli, Barbara

Mo 18 13:00-17:00 Kreativer Nachmitag mit Kenny
Sprechstunde mit DSA Bettina Schmutzer

Kenny, B.Schmutzer

Di 19 09:00-13:00 KTA Kognitve Übungen mit Sonja Winter Ulli, Kenny

Do 21 13:00-17:00 Spielenachmittag Kenny, Barbara

Fr 22 08:30-12:00 Frühstück Ulli, Kenny

Mo 25 13:00-17:00 Spielenachmittag !! Ulli, Barbara

Mi 27 09:00-13:30 Wunschgericht Ulli, Kenny

Do 28 13:00-17:00 Spielenachmittag Ulli, Kenny

Fr 29 08:30-12:00 Frühstück Kenny, Barbara

Gotsmi Ulrike
0676/83844574

Lincoln Kenny
0676/83844360

Smek Barbara
0676/83844368

Club Aktiv St. Pölten
3100 St. Pölten, Brunngasse 23, Telefon: 02742/71000
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