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Mi i 09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Monika, Florian
Do 2 09:00-13:00 Handarbeiten und Kreatives Monika, Nadine
Fr 3 09:00-13:00  Wochenausklang + Vitalcoach Maria Macho Monika, Gabriela
Mo 6 12:30-18:30  Ausflug: Kittenberger Erlebnisgérten Monika, Gabriela
Di 7 14:00-18:00  Clubcafe + Clubparlament Florian, Julia

Mi 8 09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Monika, Dr. I. Taschler
Mi 8 15:00-17:00 Infotreffen f. Club Aktiv f. junge Erwachsene Monika, Julia
Do 9 09:00-13:00  Kreativ + Kreatives Monika, Patricia
Mo 13 13:30-17:30  Ausflug: Kartoffelmuseum Schweiggers Monika, Patricia
Di 14 14:00-18:00  Clubcafe’+ Spielenachmittag Patricia, Gabriela
Mi 15 09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Monika, Patricia
Do 16 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + KTA: Entspannen mit Hermine Monika, Patricia
Fr 17  09:00-13:00 Erntedankfeier Monika, Patricia
Mo 20 13:30-17:30  Ausflug: Nebelsteinwanderung Monika, Patricia
Di 21 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Bewegungscoach Maria Macho (15-17:00) Patricia, Karin
Mi 22 09:00-13:00 FIT + gem. Kochen Monika, Patricia
Do 23 09:00-13:00  Handarbeitsrunde + Kreatives Monika, Patricia
Mo 27 13:30-17:30  Schnapsturnier im CA Horn Patricia, Doris H.
Di 28 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Malen mit Gabi Pfalz (15-17:00) Patricia, Gabriela
Mi 29 09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Patricia, Doris H.
Do 30 09:00-13:00  Handarbeitsrunde + Kreatives (Gestalten v. Bilderrahmen) Patricia, Barbara
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Fr o 09:00-13:00  Ausflug: Wandern um Schloss Waldreichs (mit Patricia, Florian
Bewegungsgruppe)
Mo 4 13:30-17:30 Herbsttanz der WV-Clubs - GH Widhalm Gr. Globnitz Patricia, Dr. I. Taschler
Di 5 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Vitalcoach Maria Macho (15-17:00) Patricia, Florian
Mi 6 09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Patricia, Brigitte
Do T 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + Entspannen mit Hermi Patricia, Hermine
Fr 8 09:00-13:00  Wochenausklang mit Clubfriihstuck Patricia, Gabriela
Mo 11  15:00-19:00  Club Aktiv f. junge Erwachsene Patricia, Julia
Di 12 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Genusstraining mit Julia Patricia, Karin
Mi 13 09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Patricia, Dr. |. Taschler
Do 14  09:00-13:00 Handarbeitsrunde + Gesundheitscheck mit Barbara Patricia, Barbara
Fr 15 09:00-13:00 Shoppen in Waidhofen/Thaya Patricia, Gabriela
Mo 18 13:30-17:30 Kegeln mit Club Horn in Ottenstein Monika, Karin
Di 19 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Malen mit Gabi Pfalz (15-17:00) Patricia, Gabriela
Do 21 09:00-13:00 Handarbeitsrunde+ Kreatives Monika, Patricia
Fr 22 09:00-13:00  Wochenausklang mit Clubfriuhstick Patricia, Hermine
Mo 25 13:30-17:30  KTA: Vitalcoach Maria Macho (14:30-16:30) Monika, Patricia
Mi 27 09:00-13:00 FIT + gemeinsames Kochen Monika, Patricia
Do 28 09:00-13:00  Handarbeitsrunde + Kreatives (Kerzen f. Allerheiligen Monika, Karin
gestalten)
Fr 29 09:00-13:00  Wandern im Demutsgraben - mit Bewegungsgruppe Monika, Florian

Tiefenbacher Monika
0676/83844386

Prock Andrea

0676/83844559

Bauer Patricia

0676/838448027

Liebe Clubbesucher!

Bitte meldet euch wieder verlasslich fir die Ausflige an.
Weiterhin gilt Maskenpflicht in Innenraumen.

Achtung auf Tage, an denen der Club geschlossen ist: Fr. 10.9.; Fr. 24.9.; Mi. 20.10; Di. 26.10.

Mittwoch 8.9. "Club flr junge Erwachsene" hiefiir wird ein regulérer Clubtag (10.9.)

geschlossen .

Wir wiinschen euch einen schénen und bunten Herbst.
Euer Clubteam
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