
Jänner 2022 - Gmünd

Mo 3 09:00-13:00 Clubcafè "Start ins Neue Jahr" Christina, Martina

Di 4 13:00-17:00 Spielenachmittag Martina, Karola

Mi 5 08:00-12:00 Plaudern und Gedächtnistraining ab 10 Uhr Christina, Martina

Fr 7 09:00-13:00 Kreative Faschingsdeko Christina, Martina

Mo 10 09:00-13:00 Youtubevormittag Christina, Martina

Di 11 13:00-17:00 Spielenachmittag Martina, Karola

Do 13 13:00-17:00 Gemütlicher Nachmittag
KTA Zierpolster nähen

Christina, Martina,
Karola

Fr 14 09:00-13:00 Kochen Letschoschnitzerl mit Reis Christina, Martina

Mo 17 09:00-13:00 Clubcafè Christina, Martina

Di 18 13:00-17:00 KTA Faschingsdeko mit Cornelia Christina, Martina,
Cornelia

Mi 19 08:00-12:00 Frühstück, FIT und Gedächtnistraining ab 10 Uhr Christina, Martina

Fr 21 09:00-13:00 Kochen Deftige Käsesuppe Christina, Martina

Mo 24 09:00-13:00 Clubcafè und Blutdruckmessen mit Johanna Christina, Martina,
Johanna

Di 25 13:00-17:00 Millionenshow mit schönen Preisen Martina, Karola

Mi 26 08:00-12:00 Frühstück, FIT und Gedächtnistraining ab 10 Uhr Martina, Karola

Do 27 13:00-17:00 Gemütlicher Nachmittag und Palatschinken Christina, Martina

Fr 28 09:00-13:00 Kochen Pizza
KTA Gesprächsrunde mit Irina

Christina, Martina, Dr. I.
Taschler

Mo 31 09:00-13:00 Clubcafè
KTA: Metakognitives Training mit Anne und Christina

Christina, Martina, Anne

Club Aktiv Gmünd
3950 Gmünd, Pestalozzigasse 3, Telefon: 0676/83844557

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


Februar 2022 - Gmünd

Di 1 13:00-17:00 Spielenachmittag mit Kristina Martina, Karola, Kristina

Mi 2 08:00-12:00 Frühstück, FIT und Gedächtnistraining ab 10 Uhr Christina, Martina

Do 3 13:00-17:00 Gemütlicher Nachmittag mit Apfelstrudel Christina, Martina

Fr 4 09:00-13:00 Kochen Szegediner Gulasch Christina, Martina

Mo 7 09:00-13:00 Youtubevormittag Christina, Martina

Di 8 13:00-17:00 Spielenachmittag und Spaziergang in der Blockheide Martina, Karola

Mi 9 08:00-12:00 Frühstück, FIT und Gedächtnistraining ab 10 Uhr Christina, Martina

Do 10 13:00-17:00 Gemütlicher Nachmittag und Ideen sammeln Christina, Martina

Fr 11 09:00-13:00 Kochen Schinkenfleckerl
KTA Trommeln mit Karola

Christina, Martina,
Karola

Mo 14 09:00-13:00 Clubcafè und Blutdruckmessen mit Johanna Christina, Martina,
Johanna

Di 15 13:00-17:00 Spielenachmittag
KTA Singen mit Cornelia

Martina, Cornelia, Karola

Mi 16 08:00-12:00 Frühstück, FIT und Gedächtnistraining ab 10 Uhr Christina, Martina

Do 17 13:00-17:00 Gemütlicher Nachmittag und "Bunte Kipferl" Christina, Martina

Fr 18 09:00-13:00 Kochen Spaghetti und Gesprächsrunde mit Irina Christina, Martina, Dr. I.
Taschler

Mo 21 13:30-17:30 Faschingstanz GH Widhalm Gr. Globnitz Christina, Martina

Di 22 13:00-17:00 Spielenachmittag und Sole-Felsen-Bad Martina, Karola

Mi 23 08:00-12:00 Frühstück, FIT und Gedächtnistraining ab 10 Uhr Christina, Martina

Do 24 13:00-17:00 Gemütlicher Nachmittag
KTA Laterne basteln

Christina, Martina,
Karola

Fr 25 09:00-13:00 Kochen Blunzn, Bratwürstel, Kartoffel, Sauerkraut Christina, Martina,
Karola

Mo 28 09:00-13:00 Clubcafè Martina, Karola

Löschenbrand Christina
0676/83844557

Lintner Martina
0676/838447614

Pirker Karola
0676/838447038

Liebe ClubbesucherInnen!

Wir freuen uns auf eine schöne Zeit mit euch und einen lustigen Fasching!

Martina, Karola und Christina

Club Aktiv Gmünd
3950 Gmünd, Pestalozzigasse 3, Telefon: 0676/83844557
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