
Jänner 2022 - Melk

Mo 3 08:00-13:00 Neujahrsfrühstück! Franziska

Di 4 08:00-13:00 Wir kochen eine Suppe! Melanie

Mi 5 08:00-13:00 Kochen am Mittwoch! Karin

Fr 7 08:00-13:00 Clubcafe und Plaudern! Von 9 - 11 Uhr KTA Vitalcoaching! Rebekka

Mo 10 13:00-18:00 Wir bereisen spielend Stadt, Land, Berg, Fluss, danach freier
Spielenachmittag!

Susanne

Di 11 08:00-13:00 Geburtstagsfeier für die November- und Dezember-
Geburtstagskinder!

Susanne

Mi 12 08:00-13:00 Wir backen einen Flammkuchen! Susanne

Fr 14 08:00-13:00 Gehirnjogging! Von 9 - 11 Uhr KTA Malen! Susanne

Mo 17 13:00-18:00 Wir spielen die Millionenshow, danach freier
Spielenachmittag!

Susanne

Di 18 08:00-13:00 Wir fahren nach St. Pölten einkaufen, danach griechisch
Essen!

Susanne

Mi 19 08:00-13:00 Wir kochen Kartoffelgulasch! Susanne

Fr 21 08:00-13:00 Clubcafe und Plaudern! Von 9 - 11 Uhr KTA Herstellen einer
Lippenpflege!

Claudia

Mo 24 13:00-18:00 Spaziergang in Melk, danach Kaffeehausbesuch! Susanne

Di 25 08:00-13:00 Wir kochen gemeinsam Spagetti bolognese! Susanne

Mi 26 08:00-13:00 Gemeinsames Frühstück im Club, danach Film am Mittwoch
ab 10 Uhr!

Susanne

Fr 28 08:00-13:00 Clubcafe und Plaudern! Von 9 - 11 Uhr KTA Vitalcoaching! Claudia

Mo 31 13:00-18:00 Wir spielen Jenga! Danach Spaziergang in Melk! Susanne

Club Aktiv Melk
3390 Melk, Stadtgraben 10, Telefon: 02752/51818
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Februar 2022 - Melk

Di 1 08:00-13:00 Kochen am Dienstag! Susanne

Mi 2 08:00-13:00 Frühstücken in St. Pölten! Susanne

Fr 4 08:00-13:00 Clubcafe und Plaudern! Von 9 - 11 Uhr KTA Vitalcoaching! Claudia

Mo 7 13:00-18:00 Wir spielen Quirkle! danach freier Spielenachmittag Susanne

Di 8 08:00-13:00 Wir kochen und genießen Eiernockerl mit Salat! Susanne

Mi 9 08:00-13:00 Geburtstagsfeier für die Jänner-Geburtstagskinder! Susanne

Fr 11 08:00-13:00 Austausch über Freizeitgestaltung! Von 9 - 11 Uhr KTA
Malen!

Susanne

Mo 14 13:00-18:00 Spaziergang in Melk, danach Spielen im Club! Susanne

Di 15 08:00-13:00 Wir gehen Pizza essen! Susanne

Mi 16 08:00-13:00 Frühstücken im Club, danach Film am Mittwoch! Susanne

Fr 18 08:00-13:00 Plaudern im Club! Von 9 - 11 Uhr KTA Herstellen von
Haarschampoos

Claudia

Mo 21 13:00-18:00 Spielen und plaudern im Club! Susanne

Di 22 08:00-13:00 Wir genießen einen Spinatstrudel! Susanne

Mi 23 08:00-13:00 Einkaufen und Essen beim SOMA St. Pölten Susanne

Fr 25 08:00-13:00 Clubcafe und Plaudern! Von 9 - 11 Uhr KTA Vitalcoaching! Claudia

Mo 28 13:00-18:00 Spaziergang in Melk, danach Spielenachmittag im Club! Susanne

Mag. Mühlbacher Susanne
0676/83844567

Draxler Claudia BA
0676/838447162

Liebe ClubbesucherInnen,
das Neue Jahr wollen wir im Club Aktiv mit einem Neujahrsfrühstück am Montag, den 3.
Jänner 2022 von 8 bis 13 Uhr starten!

Wir freuen uns euch im Club Aktiv zu begrüßen und wünschen eine schöne Faschingszeit!

Susanne und Claudia, sowie das gesamte PSD-Team

KTA = kreativ therapeutisches Angebote, jeden Freitag von 9 bis 11 Uhr!

Club Aktiv Melk
3390 Melk, Stadtgraben 10, Telefon: 02752/51818
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