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Fr 1 09:00-13:00  Clubfruhstiick + Bewegungsgruppe Doris, Monika

Mo 4 13:30-17:30 Erdbeeren pfliicken Monika

Di 5 14:00-18:00 KTA: Englisch mit Gabriela + Marmelade kochen Patricia, Gabriela

Mi 6 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia, Brigitte

Do 7 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + Gesundheitscheck mit Barbara Monika, Barbara

Fr 8 09:00-13:00  Clubfruhstick+ Bewegungsgruppe Patricia, Monika

Mo 11  13:30-17:30 Kneippen im Gabrielental + Eis essen im Walala Weitra Patricia, Monika

Di 12 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Sitztéanze mit Karin Rauch (15-17 Uhr) Monika

Mi 13  09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia

Fr 15 09:00-13:00 Fruhstick bei St & Frisch Patricia, Monika

Mo 18 13:30-17:30  Clubcafe”+ Spielenachmittag Doris, Monika

Di 19 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Gesprachsrunde mit Fr. Dr. Handl (15-17 Doris, Hermine
Uhr)

Mi 20 09:00-13:00  Fit + gem. essen gehen ( El Struzz) Monika

Do 21 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + Singen mit Doris Monika, Doris H.

Fr 22 09:00-13:00  Ausflug: Altnagelberg: Glasblaserei Apfelthaler Doris, Monika

Mo 25 15:00-19:00  Club fur junge Erwachsene Monika, Julia

Mi 27 09:00-14:00  Ausflug: KTA: Altmelon: "Luaga-Lugga" Florian

Do 28 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + Kreatives Karin P.

Fr 29 09:00-13:00  Clubfruhstick + Bewegungsgruppe Doris
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August 2022 - Zwettl

Mo 1t 13:30-17:30  Spaziergang + Eis essen Patricia, Doris
Di 2 14:00-18:00  Clubcafe '+ Spiele Patricia
Mi 3 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia, Brigitte
Do 4 09:00-13:00  Handarbeitsrunde + KTA: Entspannen mit Hermine Patricia, Hermine
Fr 5 09:00-13:00 Sommershoppen im Thayapark Doris
Mo 8 13:30-17:30  Ausflug: Frauenwieserteich (+ Minigolf + Bademaglichkeit) Patricia, Florian
Di 9 14:00-18:00  Clubcafe’+ Clubparlament Patricia, Doris
Mi 10 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Doris
Do 11  13:00-20:00  Sommerfest in Gmund (15-19 Uhr) Patricia
Di 16 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Englisch mit Gabriela Patricia, Gabriela
Mi 17  09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Doris
Do 18 09:00-13:00 Handarbeitsrunde+ Singen mit Doris Patricia, Doris H.
Fr 19 09:00-13:00 Ausflug: Mischwaldkultur bei Fam. Hackl in Reitzendorf Doris

Jause + Regenschutz mithehmen
Mo 22 13:30-17:30  Sommerspaziergang + Spiele im Club Patricia, Karin
Mi 24  09:00-13:00  Fit + KTA: Gesundheitscheck mit Barbara (9 - 11:30 Uhr) Patricia
Do 25 09:00-13:00 Handarbeitsrunde und Kreatives Patricia, Monika
Fr 26 09:00-13:00 Picknick im Sommerbad Zwettl Monika
Mo 29 15:00-19:00  Club fur junge Erwachsene Monika, Julia
Di 30 14:00-18:00 Clubcafe”+ KTA: Sitztanze und Bauchtanz mit Karin Rauch Doris H.
Mi 31 09:00-13:00  Clubfruhstick und Wochenausklang Patricia, Monika

Tiefenbacher Monika
0676/83844386

Bauer Patricia

0676/838448027

Frihwirth Doris
0676/838448239

Liebe Clubbesucher*Innen!

Achtung auf die SchlieRtage: Dienstag 26.7., Freitag 12.8., Dienstag 23.8.

Euch allen einen sonnigen und erholsamen Sommer!

Euer Clubteam: Monika - Patricia - Doris - Gregor
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