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Mi 2 08:30-12:30  Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30, Bewegungsgruppe Ulli, B.Schmutzer
Do 3 09:00-13:00 Wir besuchen den CA Lilienfeld Ulli, Barbara, Anna
Fr 4 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten mit Praktikantin Nicole Anna, Barbara
Mo 7 09:00-13:30  Wunschgericht Anna, Barbara
Di 8 09:00-13:00  KTA: Krauterworkshop mit DSA Sonja Winter Anna, S.Winter
Mi 9 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30 Ulli, Barbara,
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:30 B.Schmutzer
Do 10 13:00-17:00  Spielenachmittag ulli, Anna
Fr 11  09:00-12:30 Kreatives Arbeiten Anna, Barbara
Mo 14 09:00-13:30  Herbstgericht Anna, Barbara
Di 15 09:00-13:00  Im Club: Clubkaffee, KTA: Alpakawanderung ulli, L.Herzog
Mi 16 08:30-12:30 1. Angebot im Club: Kekse backen Anna, Ulli, B.Schmutzer
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:30, R6merweg
Do 17 13:00-17:00  Spielenachmittag ulli, Barbara
Fr 18 09:00-12:30 Weihnachtsdeko herstellen Anna, Ulli
Mo 21 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Anna, Barbara
Di 22 09:00-13:00 KTA: Kerzengiel3en mit DSA Winter Anna, S.Winter
Mi 23 08:30-12:30 1. Angebot: Adventkranz binden Ulli, Barbara,
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00, Brunnenfeld Sud e et
Do 24  13:00-17:00 Spielenachmittag, Fertigstellung der Adventkrénze Ulli, Barbara
Fr 25 09:00-12:30 Fruhstlck- Besinnlicher 1. Advent Anna, Ulli
Mo 28 09:00-13:30  Wunschgericht Anna, Barbara
Di 29 09:00-13:00 KTA: Kerzen verzieren Anna, Ulli, S.Winter
Mi 30 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30 Anna, Ulli, B.Schmutzer

2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00, Enikelberg
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Dezember 2022 - St. Polten

Do 1t 09:00-17:00  Ausflug: Christkindlmarkt in Steyer Ulli, Barbara, Anna

Mo 5 09:00-13:30 Kochen Anna, Barbara

Di 6 09:00-13:00 Nikolausbrunch Anna, Ulli

Mi 7 08:30-12:30 KTA: Gesundheitsworkshop mit Anna - Sinne Anna, Ulli
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Fr 9 09:00-12:30 3. Adventsonntag begriiRen Anna, Ulli
mit Kekse backen und Weihnachtslieder singen

Mo 12 09:00-13:30 Kochen Ulli, Barbara

Di 13  09:00-13:00 KTA: mit DSA Sonja Winter Weihnachtsdeko herstellen Ulli, Anna, S.Winter

Mi 14  08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30 Ulli, Barbara,
2. Angebot : Bewegungsgruppe- Kegeln ESV e

Do 15 13:00-17:00 Spielenachmittag, Feier fir die Okt., Nov.,- Ulli, Barbara
Dezembergeburtstagskinder

Fr 16 09:00-12:30 4. Adventsonntag begruf3en Ulli, Anna, A.Hamberger
Kleines Frihstick und Kekse backen, Weihnachtslieder
singen

Mo 19 09:00-13:30  Wadrstel mit Senf und Kren Anna, Barbara, Ulli

Di 20 09:00-13:00 KTA: Gesundheitsworkshop mit Anna - Sinne Anna, Ulli

Mi 21 09:00-17:00  Weihnachtsfeier Beginn ab 12:30 Ulli, Anna, Barbara
Vorbereitungen ab 9 Uhr

Do 22 12:00-15:30 Reste essen, anschlielender Spaziergang im Anna, Barbara
weihnachtlichen St.Pélten

Di 27 09:00-13:00  KTA: Gesprachsrunde "gute Vorsatze fur 2023" Anna, Ulli

Mi 28 08:30-12:30 Fitnessbrunch im Club Aktiv 8:30-12:30 Anna, Ulli, B.Schmutzer
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00, Eislaufen

Do 29 13:00-17:00 Spielenachmittag Ulli, A.Hamberger

Fr 30 09:00-12:30 Silvesterbrunch, Silvesterbrauche Anna, Ulli

Gotsmi Ulrike Liebe Clubbesucher*innen!

0676/83844574 In schnellen Schritten néhern wir uns Weihnachten und dem Jahresende.

Eder Anna-Theresa
0676/83844360

Smek Barbara
0676/83844368

Viele schdone Programmpunkte stehen uns bevor.

Folgende wichtige Termine: Adventmarkt 1.12, Nikolausbrunch 6.12, Weihnachtsfeier 21.12,

bitte beachtet die Schliel3tage: 2.12,23.12
Ulli, Barbara und Anna
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