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Mi 2 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia, Monika
Do 3 09:00-13:00  Handarbeiten + Kreatives: Fotoalbum gestalten Patricia, Monika
Fr 4 09:00-13:00  Clubfruhstiick + Bewegungsgruppe Patricia, Monika
Mo 7 13:30-17:30 Filmnachmittag Patricia, Monika
Di 8 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Gesprachsrunde m. Fr. Dr. Handl (15-17:00)  Patricia, Doris
Thema: Gesundheitsférderung
Mi 9 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia, Monika
Do 10 09:00-13:00  Handarbeitsrunde + Singen mit Doris Patricia, Doris H.
Fr 11  09:00-13:00 CARLA Krems Doris, Monika
Mo 14 13:30-17:30  Clubcafe’+ Spielenachmittag Patricia, Florian
Di 15 14:00-18:00  Clubcafe’+ Englisch mit Gabriela (15-17:00) Doris, Monika
Mi 16 09:00-13:00 Fit + KTA: Gesundheitscheck mit Barbara (9-12:00) Patricia, Monika
Do 17  09:00-13:00 Handarbeitsrunde + Kreatives: Lebkuchen backen Patricia, Monika
Fr 18 09:00-13:00 Clubfrihstiick mit selbst gebackenem Brot u. Aufstrichen Patricia, Doris
Mo 21 15:00-19:00 Club fur junge Erwachsene: KTA: Zeichnen u. Malen m. Gabi Patricia, Monika
Pfalz (15:30-17:30)
Di 22 14:00-18:00  Clubcafe’+ Kekserl backen Patricia, Doris
Mi 23  09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia, Monika
Do 24 09:00-13:00  Basteln mit Barbara u. Entspannen mit Hermine Patricia, Barbara
Fr 25 09:00-13:00  Wanderung ins PTS (Weihnachtsverkauf) + kl. Jause Doris, Patricia
Di 29 14:00-18:00  Clubcafe’+ Kekserl backen Patricia, Doris
Mi 30 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia, Monika

Club Aktiv Zwettl
3910 Zwettl, LandstralRe 29, Telefon: 0676/83844386


http://www.tcpdf.org

Dezember 2022 - Zwettl

Do 1 08:30-18:30  Tagesausflug nach Wien: Christkindimarkt (Karlsplatz) oder Patricia, Monika,
Haus des Meeres Gabriela
FFP2-Maske mitnehmen - Tageskarte Offis-Wien
Fr % 09:00-13:00  Clubfruhsttick Patricia, Monika
Mo 5 13:30-17:30  Clubcafe’+ Krampusse aus Germteig backen Doris, Florian
Di 6 14:00-18:00 Nikolausfeier Patricia, Monika
Mi % 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia, Monika
Fr 9 09:00-13:00  Clubfriihstiick + KTA: Entspannen mit Hermine Doris, Hermine
Mo 12 13:30-17:30  Clubcafe”+ Basteleien fur Weihnachten mit Barbara Monika, Barbara
Di 13  14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Gesprachsrunde m. Fr. Dr. Handl (15-17:00)  Doris, Monika
Thema: Gesundheitsvorsorge
Mi 14  09:00-13:00 Fit + Gesundheitscheck m. Barbara (9 -12) Monika, Barbara
Do 15 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + Weihnachtslieder mt Doris Monika, Doris H.
Fr 16 09:00-13:00  Clubfrihstick Doris, Monika
Mo 19 15:00-19:00 Club fur Junge Erwachsene: Weihnachtsfeier Patricia, Monika
Di 20 14:00-18:00  Clubcafe’+ KTA: Englisch mit Gabriela Gabriela, Patricia
Mi 21 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia, Monika
Do 22 10:00-14:00 Clubweihnachtsfeier im GH Haider - Rudmanns Patricia, Doris, Monika
Fr 23 09:00-13:00 Club-Weihnachtsfriihstiick Patricia, Monika
Di 27 14:00-18:00 Clubcafe’+ KTA: Jahresriickblick + Fotoalbum gestalten Patricia, Monika
Mi 28 09:00-13:00 Fit + gem. Kochen Patricia, Monika
Do 29 09:00-13:00  Handarbeitsrunde + Kreatives: Glicksbringer selbst gemacht Patricia, Monika
Fr 30 09:00-13:00  Frohstick zum Jahrsausklang Patricia, Monika

Tiefenbacher Monika
0676/83844386

Bauer Patricia

0676/838448027

Frihwirth Doris
0676/838448239

Liebe Clubbesucher!
Achtung auf Schlieltage: 1.11., 28.11., 8.12., 26.12.

Ein ereignisreiches und schdnes Jahr geht zu Ende.
Wir wiinschen Euch allen ein

Gesegnetes Weihnachtsfest und ein gutes und gesundes Jahr 2023!

Euer Clubteam: Monika - Patricia - Doris

club

Club Aktiv Zwettl
3910 Zwettl, LandstralRe 29, Telefon: 0676/83844386


http://www.tcpdf.org

