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Mi i 13:00-17:00  Club geotffnet Sandra Min., Raphaela

Do 2 09:00-14:00  Kochen: Grillhendl mit Risipisi Raphaela, Sandra

Fr g 08:00-12:00 Frihstiicken im wia4di Cafe; Bitte anmelden im Club Raphaela, Sandra Min.

Mo 6 08:00-12:00 CLUBPARLAMENT anschlieBend Friihstlicken im Club zapgae:ai Sandra,

andara Min.

Di T 13:00-16:00  Gesunde Ernahrung (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra Min.

Do 9 09:00-14:00  Kochen: Sabich - Israelische Fladen, vegetarisch gefullt Raphaela, Sandra

Fr 10 08:00-12:00 Leder- und Perlenschmuck herstellen Raphaela, Sandra Min.

Mo 13 08:00-12:00 Frihstiicken im Club; HANNA Raphaela, Sandra Min.

Di 14 13:00-16:00  Gesunde Ernahrung und gemeinsam Kochen (KTA); Bitte Raphaela, Sandra
anmelden im Club

Mi 15 13:00-17:00 Kreatives Arbeiten filr Osterdeko Raphaela, Sandra Min.

Do 16 09:00-14:00 Kochen: Eiernockerl mit Salat Sandra, Sandra Min.

Fr 17 08:00-12:00  Besuch in der Stadtoase (ARGE Sozialdienst) mit Kaffee und Raphaela, Sandra
Kuchen; Bitte anmelden im Club

Mo 20 08:00-12:00 Frihsticken im Club; HANNA Raphaela, Sandra Min.

Di 21 13:00-16:00  Trommeln (KTA); Clubcafe Sandra, Sandra Min.

Mi 22 13:00-17:00  Osterpinze backen und geniel3en Sandra, Sandra Min.

Do 23 09:00-14:00 Besuch Pfarrer Bosendorfer und Kochen: Geschnetzeltes mit Raphaela, Sandra
Reis und Gemiuse

Fr 24  19:00-23:00 Tanzabend Sound Amstetten; Bitte anmelden im Club! Raphaela, Sandra

Mo 27 08:00-11:30 Fruhstiicken im Club; ab 09:00 Vitalcoach Sandra, Sandra Min.

Di 28 13:00-16:00  Englisch fur Anfanger (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra Min.

Mi 29 12:30-17:00 Kino Grein; Bitte anmelden im Club Raphaela, Sandra Min.

Do 30 09:00-14:00 Kochen: Karotten-Ingwer-Kokossuppe, Mohnnudeln Raphaela, Sandra

2 Fr 31 08:00-12:00 Besuch Ostermarkt Stadtoase; Bitte anmelden im Club Raphaela, Sandra
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Mo 3 08:00-12:00 Frihstiicken im Club; HANNA Raphaela, Sandra Min.
Di 4 13:00-16:00  Gesprachsrunde mit Sexologin Petrissa (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra Min.
Mi 5 13:00-17:00 Spielenachmittag Raphaela, Sandra Min.
Do 6 09:00-14:00  Grindonnerstag Kochen: Spiegelei, Grostl und Spinat Raphaela, Sandra Min.
Di 11  13:00-16:00  Club gedffnet Sandra Min., Robert
Mi 12 13:00-17:00 Kunsttherapie (KTA); Clubcafe Sandra, Sandra Min.
Do 13  09:00-14:00 Kochen: Selbstgemachte Bernerwiirstel, Pommes und Sandra, Sandra Min.
Pustzakraut

Fr 14 08:00-12:00 Fruhsticken im Club; HANNA Sandra, Susanne

Mo 17 08:00-12:00  Frihstiicken im unida Cafe; Bitte anmelden im Club Raphaela, Sandra Min.
Di 18 13:00-16:00 Englisch fur Anfanger (KTA); Clubcafe Sandra, Sandra Min.
Mi 19 13:00-17:00 Kino im Club Raphaela, Sandra Min.
Do 20 09:00-14:00 Kochen: Fischlaibchen mit Petersilkartoffeln und Salat Sandra, Sandra Min.
Fr 21 08:00-12:00  Rohkostsalat und selbstgemachtes Geback Raphaela, Sandra

Mo 24  08:00-11:00 Frahsticken im Club; HANNA Sandra, Sandra Min.
Di 25 13:00-15:30  Trommeln (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra Min.
Do 27 09:00-14:00  Kochen: Stefanibraten mit Puree Raphaela, Sandra Min.
Fr 28 09:00-14:30 Flugplatz Seitenstetten besichtigen und Einkehren, mit dem Raphaela, Sandra

Club Waidhofen/Y.; Bitte anmelden im Club
Sa 29 09:00-13:00 Gartenmarkt der Lebenshilfe Kemmelbach; Bitte anmelden im Raphaela, Sandra

Club

Waser Raphaela MA
0676/83844564

Minixhofer Sandra
0676/838448871

Stieglitz Sandra
0676/838447597

Liebe Clubbesucherinnen und Clubbesucher!

Auf euer Kommen freut sich das Clubteam Raphaela, Sandra und Sandra Min., sowie das

Team des PSD Amstetten

Schlie3tag:

- Mi, 8.3. wg. Mitarbeiterinnennbesprechung St. Polten
- Fr, 7.4. Feiertag Karfreitag

- Mo, 10.4. Feiertag Ostermontag

- Mi, 26.4. wg. Samstags-Club

KTA = kreativ-therapeutisches Angebot
HANNA = Handarbeiten und Nahen
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