
März 2023 - Melk

Mi 1 08:00-13:00 Wir kochen Chili con Carne ! Kosten für Mittagessen: 3,50€ Franziska, Melanie,
Petra

Fr 3 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA mit Vital Coach
Michaela!

Astrid

Mo 6 12:00-17:00 Gemütlicher Spielenachmittag! Claudia, Anita

Di 7 08:00-13:00 Kreativwerkstatt: Arbeiten mit Ton! Es wird glasiert! Petra

Mi 8 08:00-08:00 Achtung! Schließtag!!

Fr 10 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA: Musik tut gut! Claudia, Anita

Mo 13 12:00-17:00 Kinonachmittag im Club. Es gibt Knabberein! Filmvorschlag:
Komödie!

Claudia, Anita

Di 14 08:00-13:00 Ausflug ins Haubiversum nach Petzenkirchen! Geld für
Frühstück! Anmeldung bis 10. März!

Claudia, Anita

Mi 15 08:00-13:00 Wir kochen Holzhackernockerl! Kosten für Mittagessen: 3,50€ Astrid, Anita

Fr 17 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA mit Therapiehund Nero! Claudia

Mo 20 12:00-17:00 Wir bekommen Besuch vom Club Aktiv Scheibbs! Claudia, Anita

Di 21 08:00-13:00 Kreativwerkstatt: Wir basteln Ostereier! Claudia, Anita

Mi 22 08:00-13:00 Wir genießen Topfenpalatschinken mit Vanillesoße! Kosten
für Mittagessen: 3,50€

Astrid

Fr 24 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA mit Petra Pan! Claudia, Anita

Mo 27 12:00-17:00 Wir feiern März Geburtstage! Anschließend Clubbesprechung
mit pikanten Aufstrichen!

Claudia, Anita

Di 28 08:00-13:00 Frühlings-Brunch um 10:00! Kosten 3,50€! Anschließend
Walkingrunde!

Herta

Mi 29 12:00-17:00 Kino in Grein! Davor Kaffeehausbesuch beim Schörgi! Astrid, Anita

Fr 31 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA mit Thomas Mader: Wir
besuchen die Kaffeerösterei in Melk!

Claudia, Anita
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April 2023 - Melk

Mo 3 12:00-17:00 Frühlingsspaziergang und anschließend Spielenachmittag! Marietta, Renate

Di 4 08:00-13:00 Osterbrunch um 10:00! Kosten für Brunch: 3,50€
Anschließend Walkingrunde!

Anita

Mi 5 08:00-13:00 Wir kochen Schinken-Käse-Lauch Spätzle! Kosten: 3,50€! Astrid

Di 11 08:00-13:00 Walken am Dienstag von 8:00 bis 9:00! Anschließend süßer
Brunch um 10:00! Kosten für Brunch: 3,50€

Anita

Mi 12 08:00-13:00 Kochen am Mittwoch! Wir kochen Geselchtes mit Sauerkraut
und Erdäpfel! Kosten für Mittagessen: 3,50€

Anita

Fr 14 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA: Kreatives Gestalten mit
Martina Guger

Astrid

Mo 17 12:00-17:00 Wir feiern die März Geburtstage! Es gibt Kuchen!
Anschließend Clubbesprechung!

Anita

Di 18 08:00-13:00 Walken am Dienstag von 8:30 bis 9:30! Anschließend Vital-
Brunch um 10:00! Kosten für Brunch: 3,50€

Anita

Mi 19 08:00-13:00 Wir kochen Spaghetti Bolognese mit Salat! Kosten: 3,50€! Anita

Fr 21 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA mit Vital Coach
Michaela!

Astrid

Mo 24 13:00-18:00 Gemütlicher Spielenachmittag und Frühlingsspaziergang! Anita

Di 25 08:00-13:00 Brunch um 10:00! Kosten für Brunch: 3,50€. Anschließend
Walkingrunde!

Anita

Mi 26 08:00-13:00 Wir kochen Eiernockerl mit grünem Salat! Kosten: 3,50€! Anita

Fr 28 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA mit Herta:
Schreibwerkstatt!

Astrid

Greßl Claudia BA
0676/838447162

Lassletzberger Astrid
0676/838448860

Liebe ClubbesucherInnen!

Schließtage im März und April:
8. März (geschlossen wegen CA Konferenz)
07. April (Karfreitag)
10. April (Ostermontag)

Geänderte Clubzeiten:
29. März (Kino Grein): 12:00 bis 17:00 Uhr!
24. April: 13:00 bis 18:00 Uhr!

KTA = kreativ-therapeutisches Angebot

Euer Clubteam Claudia, Astrid, Anita und das gesamte PSD Team!
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