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Glucksbringer aus Fimo herstellen und Neujahrs-Wachs

Di 2 13:00-16:00 gieBen (KTA): Clubcafe Sandra Min., Renate
Mi 3 13:00-17:00 Spaziergang mit Einkehren Sandra Min., Sophia
Do 4 09:00-14:00 Kochen: Schinkenfleckerl mit Salat Sandra Min., Robert
Fr 3 08:00-12:00  Club geoffnet Sandra Min., Martina
Mo 8 08:00-12:00 Frahsttcken im Club; HANNA Sandra, Sandra Min.
Di 9 13:00-16:00 Sing- und Tanznachmittag (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra

Mi 10 13:00-17:00  Geburtstagsfeier Markus Sandra, Sandra Min.
Do 11 09:00-14:00 Kochen: Vegetarisches Curry mit Reis Raphaela, Sandra

Fr 12 08:00-12:00 Kaffee und. Kuchen bei Brigitte B. in ihrer Wohnung; Bitte HaphaBl s

anmelden im Club!

Mo 15 08:00-12:00 Frihsttcken im Club; HANNA Raphaela, Sandra Min.
Di 16  13:00-16:00 ‘Im Hier und Jetzt sein - genieBe den Augenblick" (KTA) Sandra, Sandra Min.
Mi 17  13:00-17:00 Clubcafe und Gesprachsrunde Jahresruckblick Raphaela, Sandra Min.
Do 18 09:00-14:00 Kochen: Fisch gebacken mit Petersilkartoffeln und Salat Sandra, Sandra Min.
Fr 19  08:00-12:00 Kreativer Vormittag mit Kerzen ziehen Raphaela, Sandra
Mo 55 08:00-12:00 Frihstiicken im Wia 4 di Café (CCA); Bitte anmelden im S e
Di 23 13:00-16:00  SuBe Waffeln backen und genieBen Raphaela, Sandra

Mi 24021 3:00-17:00 Kreatives Gestalten (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra Min.
Do 25 09:00-14:00 Kochen: Blunzn-Erd&pfel-Strudel u. Gemusestrudel mit Salat Sandra, Sandra Min.
Fr 26  08:00-12:00 Pikante Vormittagsjause mit selbstgemachten Langos Sandra, Sandra Min.
Mo 29 08:00-12:00 Frihsttcken im Club; HANNA Raphaela, Sandra

Di 30 13:00-16:00 "Im Hier und Jetzt sein - genieBe den Augenblick" (KTA) Raphaela, Sandra

13:00-16:00

Club fur Fasching dekorieren

Raphaela, Sandra Min.

Club Aktiv Amstetten
3300 Amstetten, Hauptplatz 37, Telefon: 07472/65544



Do

09:00-14:00

Februar 2024 - Amstetten

Clubparlament und Kochen: K&seschnitzerl mit Risipisi und

Raphaela, Sandra,

Salat Sandra Min.
2 SIEE Gemeinsam Essen gehen und Fortgehen im Sound ;

g - Rl Amestetten; Bitte anmelden im Club! Spa e
Mo 5 08:00-12:00 Frahsticken im Club; HANNA Sandra Min., Susanne
Di 6 13:00-16:00 Pizza backen (KTA); Clubcafe Sandra Min., Robert
Mi T 13:00-17:00 Kreativer Nachmittag mit Schrumpffolie Sandra Min., Susanne
Do 8 09:00-14:00 Kochen: Krautfleckerl, Topfencreme auf Erdbeerspiegel Sandra Min., Judith
Fr 9 08:00-12:00 Bewegung im Club - gemeinsamer Spaziergang Sandra Min., Lisa
Mo 12 08:00-11:30 Fruhstucken im Club; HANNA Raphaela, Sandra Min.
Di 13 09:00-13-00 Faschingsclub mit der SOFU - Krapfen backen, Tanzen, ... S e i

(KTA); Clubcafe
Mi 14 13:00-17-00 élcultt;nty, Tabu, Stadt-Land-Fluss, ... Spielenachmittag im Sl R
Do 15 09:00-14:00 Kochen: Gemusesuppe und Germknodel Sandra, Robert
Fr 16 08:00-11:30 Kino im Club mit Popcorn Raphaela, Sandra Min.
Mo 19 08:00-12:00 Frahsticken im Club; HANNA Raphaela, Sandra
Di 20 13:00-16:00 Gemeinsam Singen Sandra, Sandra Min.
Mi 21  13:00-17:00 Kreatives Gestalten (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra Min.
Do 22 09:00-14:00 Kochen: Faschierter Braten, Plree und Salat Raphaela, Sandra
Fr 53 08:00-12-00 (S:ﬁ)uabz:ergang Schneerosenweg Kematen; Bitte anmelden im Rabhacls Sandra
Mo 26  08:00-12:00 Fruhstucken im Club; HANNA Sandra, Sandra Min.
Di 27 13:00-16:00 GesundheitsstraBe (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra Min.
Mi 28 13:00-17:00 Besuch des Melker Club; Bitte anmelden im Club! Raphaela, Sandra
Do 29 09:00-14:00 Kochen: Linsenlasagne mit Salat Sandra, Sandra Min.

Waser Raphaela MA
0676/83844564

Minixhofer Sandra
0676/838448871

Stieglitz Sandra
0676/838447597

Liebe Clubbesucherinnen und Clubbesucher!

Auf euer Kommen freut sich das Clubteam Raphaela, Sandra und Sandra Min., sowie das

Team des PSD Amstetten

SchlieBtag:
- Mo, 1.1. Neujahr

KTA = kreativ-therapeutisches Angebot
HANNA = Handarbeiten und Nahen

club

Club Aktiv Amstetten
3300 Amstetten, Hauptplatz 37, Telefon: 07472/65544



