www.caritas-stpoelten.at

www.psychosozialer-dienst.at

__

club
Caritas

Janner 2024 - Gmund

7

Z

/444477 7Z///zZz 1,2/ /4/7///7//7/

Di 2 13:00-17:00 KTA "Entspannt das neue Jahr begriBen’ Regina, Karola, Anne
Mi 3 08:00-12:00 Fruhstuck, FIT und Gedéachtnistraining ab 10 Uhr Regina, Karola
Do 4 13:00-17:00 Gemutlicher Nachmittag und Geb.Feier Frieda Regina, Karola

Fr 5 09:00-13:00 Kochen: Kartoffelsuppe, Apfelstrudel mit Vanillesauce Christina, Karola
Mo 8 09:00-13:00 Clubcafe’'und Geburtstagskarten basteln Christina, Karola
Di 2 13:00-17:00 Spielenachmittag und Dankschreiben von Christkindlaktion Karola, Christina
Mi 10 08:00-12:00 Frahstuck, FIT und Ged&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola
Do 140 13:00-17:00 Gemutlicher Nachmittag und KTA Singen Eﬁﬂg%acome”a‘ '
Fr 12  09:00-13:00 Kochen Gebackenes Allerlei Christina, Regina
Di 16 13:00-17:00 KTA Linedance in Schwarzenau Christina, Karola, Regina
Mi 17 08:00-12:00 Frahstuck, FIT und Gedé&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola
Do 18 13:00-17:00  Youtubenachmittag Regina, Karola

Fr 19 09:00-13:00 Kochen Gréstlvariationen Christina, Karola
Mo 22 09:00-13:00  Clubcafé und KTA Gesundheitscheck velte i
Mo 22 09:00-13:00 CA fur junge Erwachsene "Ein Wintertag in Hausbach' Christina, Anne
Di 23 13:00-17:00  Spielenachmittag Regina, Karola
Mi 24 08:00-12:00 Frahsttck, FIT und Ged&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola
Do 25 13:00-17:00 Clubnachmittag... Zeit fur Kreatives, Spiele, Backen.. Regina, Karola

Fr 26 08:00-16:00  Ausflug nach Horn und Mittagessen beim Chinesen in Gars Christina, Karola
Mo 29 09:00-13:00 Frihstlck bei der AVIA Christina, Karola
Di 30 13:00-17:00 KTA "Rot-Kreuz-Dose, Henryladen, Tafel..." Christina, Karola
Mi 31 08:00-12:00 Frahsttck, FIT und Ged&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola
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Do 1 13:00-17:00 Clubnachmittag und Faschingsdeko machen Karola, Christina

Fr 2 09:00-13:00 Kochen Schweinsbraten mit Kndédeln Christina, Karola

Mo 5 12:00-17:00 Faschingstanz in Gr. Globnitz Christina, Karola

Di 6 13:00-17:00 Clubnachmittag... Zeit flr Kreatives, Spiele, Backen... Christina, Karola

Di 6 13:00-17:00 CA fur junge Erwachsene "Bunte Masken gestalten” Christina, Anne

Mi A 08:00-12:00 Frahstuck, FIT und Ged&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola

Do 8 13:00-17:00 Gemdutlicher Nachmittag und Kaiserschmarrn Regina, Karola

Fr 9  09:00-13:00  Kochen Gemiselasagne KTA Gesprachsrunde mit Irina ?Q;ff:llr;? seole o

Mo 12 09:00-13:00 Clubcafé und Aufstriche Karola, Regina

Di 182 18:00-17480 Fasching im Club "1001 Nacht" Karola, Regina

Mi 14 08:00-12:00 Frahsttck, FIT und Ged&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola

Do 15 =5518:00-1700 Spielenachmittag Christina, Karola

Fr 16 09:00-13:00 Kochen Heringschmaus KTA Kreatives mit Eckerl und S S
Rahmen

Mo 19 09:00-13:00  Clubcafé und KTA Gesundheitscheck SQQ?Q!‘ e

Di 20 13:00-17:00 Schnapserturnier Regina, Karola

Mi 21 08:00-12:00 Frahsttck, FIT und Ged&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola

Do 22 13:00-17:00 Clubnachmittag... Zeit fur Kreatives, Spiele, Backen... Regina, Karola

Fr 23 09:00-13:00 Shoppen in Waidhofen Christina, Karola

Di 27 13:00-17:00 KTA Kreatives aus Luftmaschenschlangen Regina, Karola, Christina

Mi 28  08:00-12:00 Frihstuck, FIT und Gedachtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola

Do 29 13:00-17:00 Gemutlicher Nachmittag mit Palatschinken Regina, Christina

Loschenbrand Christina
0676/83844557

Habison Regina
0676/838448391

Pirker Karola

0676/838447038

Wir hoffen, ihr seid gut ins Jahr 2024 gestartet und freuen uns auf eine schéne Zeit mit Euch

im Club Aktiv!

Bitte genau lesen.. Es gibt wieder ein paar besondere Angebote und ein paar Sperrtage...

Liebe GruBe von Karola, Regina, Christina und dem ganzen Team vom PSD Gmund.

Gib‘jedem neuen Jahr die Chance,
das schonste deines Lebens zu werden!
(Mark Twain)
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