
Jänner 2024 - Krems

Di 2 08:30-13:00 Gemeinsames Kochen Michaela, Birgit

Mi 3 08:30-13:00 Fitnessgruppe Michaela, DSA
Brunsteiner

Do 4 13:30-20:30 Abschiedsfeier und anschließend: KTA: Kinobesuch Alexandra, Birgit

Mo 8 13:30-17:00 Clubcafe Alexandra, Birgit

Di 9 08:30-13:00 Gemeinsames Kochen Michaela, Birgit

Mi 10 08:30-13:00 Fitnessgruppe Michaela, Birgit

Fr 12 15:00-23:00 Heurigenbesuch & anschließend KTA: Theater in
Weißenkirchen

Alexandra, Birgit

Mo 15 13:30-17:00 KTA: Feldenkrais mit Oreana Birgit

Di 16 08:30-13:00 Gemeinsames Kochen DPGKP Muhm, Birgit

Mi 17 08:30-13:00 Fitnessgruppe Michaela, Birgit

Do 18 08:30-12:30 Clubcafe Michaela, Birgit

Fr 19 08:30-12:00 Genießerfrühstück, Spaziergang Michaela, Anna

Mo 22 13:30-17:00 KTA: Musik, Tanz, Bewegung mit Barbara Lantschik Birgit

Di 23 08:30-13:00 Gemeinsames Kochen E. Hergovits, Birgit

Mi 24 08:30-13:00 Fitnessgruppe Michaela, DSA
Brunsteiner

Do 25 08:30-12:30 Spielevormittag Michaela, Birgit

Fr 26 08:30-12:00 Kuchen backen Michaela, Birgit

Mo 29 13:30-17:00 KTA: Birgit

Di 30 08:30-13:00 Gemeinsames Kochen DSA Pfeiffer, Birgit

Mi 31 08:30-13:00 Fitnessgruppe Michaela, DSA
Brunsteiner

Club Aktiv Krems
3500 Krems, Bahnhofplatz 4, Telefon: 02742/71000



Februar 2024 - Krems

Do 1 08:30-12:30 Clubcafe - "Clubparlament" Birgit, Michaela

Fr 2 08:30-12:00 Spielevormittag, Suppenküche Birgit, DSA Bunkrad

Mo 5 13:30-17:00 KTA: Musik, Tanz, Bewegung mit Barbara Lantschik Birgit, E. Hergovits

Di 6 08:30-13:00 Gemeinsames Kochen Birgit, Astrid

Mi 7 08:30-13:00 Fitnessgruppe Birgit, E. Hergovits

Do 8 08:30-12:30 Clubcafe Birgit, E. Hergovits

Mo 12 13:30-17:00 KTA: Brandmalerei mit Barbara Willer Birgit, E. Hergovits

Di 13 08:30-13:00 Gemeinsames Kochen Michaela, Birgit

Mi 14 08:30-13:00 Fitnessgruppe Michaela, DSA
Brunsteiner

Do 15 08:30-12:30 Clubcafe - Geburtstagsfeier für Jänner/ Februar Birgit, DSA Pfeiffer

Fr 16 08:30-12:00 Spielevormittag Birgit, B.Willer BSc

Mo 19 13:30-17:00 KTA: Feldenkrais mit Oreana Birgit, E. Hergovits

Di 20 08:30-13:00 Gemeinsames Kochen Michaela, Birgit

Mi 21 08:30-13:00 Fitnessgruppe Michaela, Spevak

Do 22 08:30-12:30 Frühstück im Billa Plus & Bühl Center Birgit, E. Hergovits

Fr 23 08:30-12:00 Weckerl backen Birgit, DPGKP Muhm

Di 27 08:30-13:00 Gemeinsames Kochen Michaela, E. Hergovits

Mi 28 08:30-13:00 Fitnessgruppe Michaela, DSA
Brunsteiner

Do 29 08:30-12:30 Clubcafe - Fahrt zum Carla Birgit, DSA Pfeiffer

Steiner Alexandra
0676/83844529
Nigl Michaela MSc
0676/83844372
Walter Birgit
0676/838447591

Club Aktiv Krems
3500 Krems, Bahnhofplatz 4, Telefon: 02742/71000


