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Neujahrsbrunch um 09:30! Kosten fur Brunch: 4 €.

2 2 0500:15:00 - Qe o Walkingrunde! kb
Mi 3 08:00-13:00 Klchenputz! Fur die Helfer gibt es gratis Pizza! Anita
[ 00 -11: i i mi
Fr 5 08:00-13-00 Clublcafe. Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA Kreative Malerei mit A
Martina

Mo 8 11:00-16:00 Kinonachmittag mit Knabbereien! Film: Komodie! Anita

Di 9 08:00-13:00 Besuch des Henryladen in Melk! Anita

Mi 10 08:00-13:00  Wir genieBen Tiroler Knddel mit griinen Salat! Kosten: 4€ Anita

Fr 12 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA mit Therapiehund Nero Anita

Mo 15 11:00-16:00 Bastelwerkstatt: Fasching! Anita

Di 16 08:00-13-00 Vitalprunch um 09:30, Kosten: 4€. AnschlieBend Mo o

Walkingrunde!

Mi 17 08:00-13:00  Wir kochen Kartoffel-Bohnen Eintopf, Kosten: 4€ Astrid

Fr 19 08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA mit Verein Wohnen Anita

Mo 22 12:00-17:00 Biographisches erzéhlen mit Hertal! Herta

Di 23 08:00-13:00 Suppenkiche, Kosten: 4€. AnschlieBend Walkingrunde! Petra

: e Kochen am Mittwoch! Es gibt Specklinsen mit :

Lo a0 D Semmelknédel, Kosten: 4€ il

Fr 26  08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA Schreibwerkstatt Melanie, Herta
Mo 29 12:00-17:00  Wir feiern die Janner Geburtstage! Es gibt pikante Brote! Lisa, Herta
Di 30 08:00-13:00 Brunch um 09:30, Kosten: 4€. AnschlieBend Walkingrunde! Karin

Mi 31 08:00-13:00 Wir backen Pizza, Kosten: 4€ Petra
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Fr 2 08:00-13:00  Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA Gehirnjogging Astrid, Karin
Mo 3 12:00-17:00 Gemdutlicher Spielenachmittag! Anita
R : ]
Di 6 08:00-13-00 Fruhstuck im Cafg Lechner in Marbach! s
Bitte um rechtzeitige Anmeldung!
[ 00 - 11: i
Di 6 08:00-13-00 Clubcgfe. Von 09:00 - 11:00 Ubr KTA Informationen o
Energiesparberatung und Geratetausch
Mi 7 08:00-13:00 Wir braten Augsbuger mit gerésteten Kartoffel! Kosten: 4€ Astrid
Fr 9 08:00-13:00 Wir erkunden Stadt, Land, FluB anschlieBend Clubcafe! Anita
. | L 2 .
Mo 12 12:00-17:00 Ba.ckvverkstat.t. Bauernkrapfen! AnschlieBend gemutlicher S
Spielenachmittag!
; e ; :
Di 13 08:00-13:00 Fasoh[ngsbrunch um 09:30! Kosten: 4€. Gerne in A
Verkleidung!

: : ] Kochen am Mittwoch: Knoblauchcremesuppe und :
s 14 - 08:00-13:00 . SEEEESTIE ol At
Fr 16 08:00-13:00 Clubcafe! Von 10:00 - 12:00 Uhr KTA mit Vitalcoach Astrid

' ier!
Mo 19 12:00-17-00 C.Iubbesprechung und anschlieBend Geburtstagsfeier! Es ol
gibt Kuchen!
Di 50 08:00-13:00 Vltalt?runch um 09:30, Kosten: 4€. AnschlieBend N
Walkingrunde!
i - i it gri [
Mi o1 08:00-13:00 Ver ggnleBen Spaghetti Carbonara mit grinen Salat! Kosten Aats
fur Mittagessen: 4€
Fr 23  08:00-13:00 Clubcafe! Von 9:00 - 11:00 Uhr KTA Osterreich Quiz Anita, Petra
Mo 26 13:00-17:00 Gemutlicher Spielenachmittag! Anita
Di 27  08:00-14:00 Brunch um 09:30, Kosten: 4€. AnschlieBend Walkingrunde! Anita
' |
Mi 58 12:00-17-00 Wir besuchen den Amstettner Club! Ve

Bitte um rechtzeitige Anmeldung!

Reiterlehner Anita
0676/838447162

Lassletzberger Astrid
0676/838448860

Liebe Clubbesucherinnen!

SchlieBtag im Janner:
1. Janner Neujahr

Geéanderte Clubzeiten:

8. und 15. Janner von 11:00 bis 16:00
26. Februar 13:00 bis 17:00

27. Februar 8:00 bis 14:00

28. Februar 12:00 bis 17:00

KTA = kreativ-therapeutisches Angebot

Euer Clubteam Anita, Astrid und das gesamte PSD Te@!! u b

Club Aktiv Melk
3390 Melk, Stadtgraben 10, Telefon: 02752/51818



