
Jänner 2024 - St. Pölten

Di 2 09:00-13:00 KTA: Ideen und Vorschau auf 2024 Barbara, Marion

Do 4 13:00-17:00 Spielenachmittag Barbara, Marion, Anna

Mo 8 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Ulli, Barbara

Di 9 09:00-13:00 KTA: "Erste Hilfe" mit Angelika Hamberger Marion, A.Hamberger

Mi 10 08:30-12:30 Frühstück im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Ulli, Barbara, Marion

Do 11 13:00-17:00 Spielenachmittag Barbara, Marion

Fr 12 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten - Faschingsdeko Ulli, Barbara

Mo 15 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Ulli, Barbara, Marion

Di 16 09:00-13:00 KTA: "Tonarbeiten" mit Sonja Winter Ulli, Barbara, S.Winter

Mi 17 08:30-12:30 Frühstück im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Ulli, Barbara, Marion

Do 18 13:00-17:00 Spielenachmittag Ulli, Barbara

Fr 19 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten Ulli, Barbara

Mo 22 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Ulli, Barbara

Di 23 09:00-13:00 KTA: "Gesundheits- und Vitalchek mit Karin Dallinger Ulli, Barbara, K.
Dallinger

Mi 24 08:30-12:30 Frühstück im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Ulli, Barbara

Do 25 13:00-17:00 Spielenachmittag mit Geburtstagsfeier Ulli, Barbara

Fr 26 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten mit Barbara Ulli, Barbara

Mo 29 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Ulli, Barbara

Di 30 09:00-13:00 KTA: gesundes Backen mit Lena Herzog Barbara, Marion,
L.Herzog

Mi 31 08:30-12:30 Frühstück im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Ulli, Barbara, Marion

Club Aktiv St. Pölten
3100 St. Pölten, Brunngasse 23, Telefon: 02742/71000



Februar 2024 - St. Pölten

Do 1 13:00-17:00 Spielenachmittag Ulli, Barbara, Marion

Fr 2 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten Ulli, Barbara

Mo 5 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Ulli, Barbara

Di 6 09:00-13:00 KTA: mit Lucia Schneider Ulli, Marion

Mi 7 08:30-12:30 Frühstück im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Ulli, Barbara, Marion

Do 8 13:00-17:00 Spielenachmittag Ulli, Barbara, Marion

Fr 9 09:00-13:00 Kreatives Arbeiten- Vorbereitung auf das Faschingsfest Ulli, Barbara

Mo 12 09:00-15:30 Gemeinsames Kochen - Faschingsfest Ulli, Barbara, Marion

Di 13 09:00-13:00 KTA: "Yoga auf der Matte" mit Bettina Schmutzer Ulli, Barbara, Marion,
B.Schmutzer

Mi 14 08:30-12:30 Frühstück im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Ulli, Barbara

Do 15 13:00-17:00 Spielenachmittag Ulli, Barbara, Marion

Mo 19 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Ulli, Barbara

Di 20 09:00-13:00 KTA: "Tonarbeiten" mit Sonja Winter Ulli, Barbara, Marion,
S.Winter

Mi 21 08:30-12:30 Frühstück im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Ulli, Barbara

Do 22 13:00-17:00 Spielenachmittag " UNO" Turnier Ulli, Barbara, Marion

Fr 23 09:00-12:30 Kreatives Arbeiten Ulli, Barbara

Mo 26 09:00-13:30 Gemeinsames Kochen Ulli, Barbara

Di 27 09:00-13:00 KTA: " Erste Hilfe" mit Angelika Hamberger Ulli, Barbara,
A.Hamberger

Mi 28 08:30-12:30 Frühstück im Club Aktiv 8:30-12:30
2. Angebot : Bewegungsgruppe 9:00-11:00

Ulli, Barbara

Do 29 13:00-17:00 Spielenachmittag Ulli, Barbara, Marion

Gotsmi Ulrike
0676/83844574
Smek Barbara
0676/83844368
Stein Marion
0676/83844568

Club Aktiv St. Pölten
3100 St. Pölten, Brunngasse 23, Telefon: 02742/71000


