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Di 2 09:00-14:00 ‘Neujahr" - Clubfruhstuck Sabine

Mi 3 09:00-14:30 Gemeinsam Kochen und GenieBen Sabine

Fr 5 09:00-13:30 "Tanz & Bewegung" mit Sarah (KTA) 10 bis 12 Uhr Sarah

Mo 8 08:30-12:30  "In Balance" mit Birgit (KTA) 10 bis 12 Uhr Sabine

Di 9 09:00-15:00  Clubcafe mit "Wir singen Karaoke!" ab 10 Uhr Sabine

Mi 10 09:00-14:30 Gemeinsam Kochen und GenieBBen Sarah

Fr 12 09:00-13:30 Lustige Spielerunde Sabine

Mo 15 08:30-12:30 Spaziergang in St. Valentin ab 9 Uhr Sabine

Di 16 09:00-14:30  "Gruppe Gesundheit" (KTA) 10 bis 12 Uhr Sabine

Mi 17 09:00-15:00 Clubausflug! "Shoppen im CCA Amstetten" Sabine

Fr 19 09:00-13:30  Clubcafe Sabine

Mo 22 11:00-16:00 Gesprachsrunde zu aktuellen Themen Sabine

Di 23 09:00-14:00 "Aktivierung & Entspannung" mit Siegi (KTA) 10 bis 12 Uhr Sabine, Sieglinde
Mi 24 09:00-14:30 Gemeinsam Kochen und GenieBen Sabine, Sarah
Fr 26 09:00-13:30 Lustige Spielerunde Sarah

Mo 29 5 1100:16:00 Kreativ - Clubnachmittag "Wir basteln!" Sabine

Di 30 09:00-14:00 "Yoga" mit Anneliese (KTA) 10 bis 12 Uhr Sabine

Mi 31 09:00-14:30 Clubausflug! "Henry Laden" in Vestenthal Sabine
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Februar 2024 - St. Valentin

Fr 2 09:00-13:30 Clubcafe Sieglinde
Mo = 11:00-16:00 Clubcafe Sabine

Di 6 09:00-14:00  "Gruppe Gesundheit" (KTA) 10 bis 12 Uhr Sieglinde

Mi i 09:00-14:30 Gemeinsam Kochen und GenieBBen Sarah

Fr 9 09:00-13:30 Gesprachsrunde zu aktuellen Themen Sabine

Mo 12 08:30-12:30  "Englisch im Club" mit Amanda (KTA) 10 bis 12 Uhr Sabine

Di 13  09:00-15:00 "Wir feiern Fasching im Club!" Sabine

Mi 14 09:00-14:30 Gemeinsam Kochen und GenieBen - Fastenspeise Sabine, Sarah
Fr 16  09:00-13:30 Lustige Spielerunde Sabine

Mo 19 11:00-16:00 Clubwanderung! Sabine

Di 20 09:00-14:00  "Diatologin" Frau Mock im Club! (KTA) 10 bis 12 Uhr Sabine

Mi 21 09:00-14:30  Clubfrthstick Sabine

Fr 23 09:00-13:30 "Tanz & Bewegung" mit Sarah 10 bis 12 Uhr Sarah

Mo 26 14:00-17:00 Clubcafe mit Gesprachsrunde zu aktuellen Themen Sabine

Di 27  09:00-15:00 "Aktivierung & Entspannung" mit Siegi (KTA) 10 bis 12 Uhr Sabine, Sieglinde
Mi 28 09:00-15:00 Cafehausbesuch "Cafe Vital" in St. Valentin Sabine, Sarah

Hofstatter Sabine BA
0676/838448822

Feigl Sarah MA
0676/838448827

Liebe Clubbesucherinnen, liebe Clubbesucher!

Herzlich Willkommen im Club! Wir freuen uns auf Euren Clubbesuch.

Far KTAs (Kreativ Therapeutisches Angebot) und Clubausflige sind verbindliche
Anmeldungen erforderlich. Bitte die immer veranderten Offnungszeiten und den
ClubschlieBtag beachten! SchlieBtag: Montag, 1. Janner - Neujahr.

"In der Stille und Geduld des Winters, liegt die Kraft fur das Neues." (Monika Minder)
Wir wiinschen Euch einen guten Start und schéne neue Momente im neuen Jahr 2024,

das Clubteam Sabine und Sarah
sowie das gesamte PSD Team
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