
Jänner 2024 - Zwettl

Di 2 14:00-18:00 KTA: Englisch mit Gabriela Patricia, Gabriela

Mi 3 09:00-13:00 Fit + Fotoalben gestalten Patricia, Monika

Do 4 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + gem. Kochen Patricia, Monika

Fr 5 09:00-13:00 Clubfrühstück + Bewegungsgruppe Patricia, Monika

Mo 8 13:30-17:30 Clubcafe´+ Spielenachmittag Doris, Monika

Mo 8 15:00-17:00 Club für Junge Erwachsene: Achtsamkeitstraining Patricia, Katharina

Di 9 14:00-18:00 Clubcafe´+ Eislaufen Doris H., Patricia

Mi 10 09:00-13:00 Fit + Faschingsdeko basteln mit Barbara Patricia, Monika

Do 11 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + KTA: Gesundheitscheck mit Barbara Patricia, Monika

Fr 12 09:00-13:00 Wellnesstag für die Clubküche + Chinesisch Essen gehen Doris, Monika

Mo 15 13:30-17:30 Clubcafe´+ Spielenachmittag Monika, Karin

Di 16 13:00-17:00 Linedance im GH Helletzgruber in Schwarzenau mit
Christina

Doris, Monika

Mi 17 09:00-13:00 Fit + Kreativ + Clubparlament Monika, Florian

Do 18 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + Rot-Kreuz-Notfallsdosen Doris, Katharina

Fr 19 09:00-13:00 KTA: Krapfen backen m. Fr. Huber Doris, Monika

Mo 22 13:00-17:00 Wanderung + Kaffeehausbesuch m. PWH Zwettl (Cafe´Süd) Monika, Gabriela

Mo 22 15:00-17:00 Club für Junge Erwachsene: Kreatives Gestalten Patricia, Katharina

Di 23 08:00-14:00 KTA: Aromapflege mit CA Waidhofen + Mittagessen Patricia, Doris

Mi 24 09:00-13:00 Fit + Kreativ mit Barbara (Thema: Fasching) Patricia, Barbara

Do 25 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + gem. Kochen Patricia, Monika

Mo 29 13:30-17:30 KTA: Entspannen mit Hermine + Clubcafe´ Patricia, Monika

Di 30 14:00-18:00 Clubcafe´+ Eislaufen Patricia, Doris H.

Mi 31 09:00-15:00 KTA: Korbflechten in den Klosterwerkstätten Schönbach
begrenzte Teilnehmerzahl (max. 6 P.)

Monika, Katharina

Club Aktiv Zwettl
3910 Zwettl, Landstraße 29, Telefon: 0676/83844386



Februar 2024 - Zwettl

Do 1 09:00-13:00 Handarbeiten + gem. Kochen Patricia, Monika

Fr 2 09:00-14:00 Shoppen im Thayapark Patricia, Monika

Mo 5 12:00-16:00 Faschingstanz GH Widhalm in Großglobnitz Doris, Monika

Mo 5 15:00-17:00 Club f. Junge Erwachsene: Film- u. Spielenachmittag Patricia, Katharina

Di 6 14:00-18:00 Clubcafe´+ KTA: Englisch mit Gabriela Hermine, Gabriela

Mi 7 09:00-13:00 Fit + Spiele Doris, Monika

Do 8 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + gem. Kochen Patricia, Monika

Fr 9 09:00-13:00 Frühstück bei Süß & Frisch Patricia, Monika

Di 13 14:00-18:00 Tanz + Jause am Faschingsdienstag Patricia, Doris

Mi 14 09:00-13:00 Aschermittwochsandacht + Fit + KTA:Gesundheitscheck mit
Barbara

Monika, Florian

Do 15 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + gem. Kochen Patricia, Doris

Fr 16 09:00-13:00 Winterspaziergang mit d. Bewegungsgruppe Patricia, Monika

Mo 19 13:30-17:30 Schnapsturnier im CA Horn Monika, Gabriela

Mo 19 15:00-17:00 Club f. Junge Erwachsene: Freude am Improvisieren Patricia, Katharina

Di 20 14:00-18:00 Clubcafe´+ Clubparlament Patricia, Doris

Mi 21 09:00-13:00 KTA: Entspannen mit Hermine + FIT Patricia, Monika

Do 22 09:00-13:00 Handarbeitsrunde + gem. Kochen Doris, Monika

Fr 23 09:00-13:00 Clubfrühstück+ Bewegungsgruppe Patricia, Doris

Mo 26 13:30-17:30 Clubcafe´+ gem. Kuchen backen Patricia, Monika

Di 27 14:00-18:00 Clubcafe´+ Spielenachmittag Patricia, Doris

Mi 28 09:00-13:00 Fit + Kreatives Doris, Barbara

Tiefenbacher Monika
0676/83844386
Bauer Patricia
0676/838448027
Frühwirth Doris
0676/838448239

Hallo liebe Clubbesucher!

Das neue Jahr hat volle Fahrt aufgenommen mit vielen tollen Aktivitäten im Club.

Wir wünschen Euch viel Spass damit!

Achtung auf Schließtage: Fr. 26.1.2024 u. Mo. 12.2.2024

Ein gutes Jahr wünscht Euch Euer Clubteam:

Monika - Patricia - Doris

Club Aktiv Zwettl
3910 Zwettl, Landstraße 29, Telefon: 0676/83844386


