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Fr 1 08:00-12:00 Spielevormittag Sandra, Sandra Min.
Mo 4 08:00-12:00 (F:rltdgs'tucken Riesenhuber WeiBes Kreuz; Bitte anmelden im Rephasl Sandr
Di 5 13:00-16:00 Trommeln (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra
Mi 6 13:00-17:00 Bosna selbstgemacht Sandra, Judith
Do 7 09:00-14:00 Kochen: Vegetarisches Curry mit Reis Raphaela, Sophia
Fr 8 08:00-12:00 Stadtbummel und Clubcafe Raphaela, Martina
Mo 11 08:00-12:00 Frihsticken im Club; HANNA Raphaela, Sandra
Di 12 13:00-16:00 Singen (KTA); Clubcafe Raphaela, Christine
Mi 13  13:00-17:00  Osterdeko gestalten Raphaela, Sandra
Do 14 09:00-14:00 Kochen: Gnll_henderl mit Risipisi und Kartoffelsalat; Haphhel Sanae
Abschiedsfeier Constanze
Fr 15 08:00-12:00 Osterpinze und -brioche selber backen und genieen Raphaela, Sandra
Mo 18 08:00-12:00 Fruhsttcken im Club; HANNA Raphaela, Sandra
Di 19 13:00-16:00 Gesprachsrunde mit Sexologin Petrissa und Marlis (KTA); Sartes it Rabert
Clubcafe

‘ : ) i Raphaela, Sandra,
Mi 20 11:00-15:00 Finissage Amstetten S
Do 21  09:00-14:00 Kochen: Quiche mit Salat Sandra, Sandra Min.
Fr 55 08:00-12-00 (E))leusktj'ch am Ostermarkt der Stadtoase; Bitte anmelden im Sendiacddis
Mo 25 08:00-12:00 Frihstiicken im Club; ab 09:00 Vitalcoach Sandra Min., Judith
Di 26  13:00-16:00 Englisch fur Anfanger (KTA); Clubcafe Sandra Min., Lisa
Mi 2l SiE-AE00 Gehirnjogging Sandra Min., Robert
Do 58 09:00-14:00 Einladung von Pfarrer Peter Bésendorfer zum Mittagessen im S M e

Pfarrhof St. Stephan; Bitte anmelden im Club!
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April 2024 - Amstetten

Di 2 13:00-16:00 Deo- und Handcreme selber herstellen (KTA); Clubcafe Sandra, Sandra Min.
Mi 3] 13:00-17:00 Spielen und Plaudern im Club Raphaela, Sandra Min.
Do 4 09:00-14:00 Kochen: Israelisches Sabich (gefullte Teigfladen) Raphaela, Sandra
Fr 5 08:00-12:00 Blcherei Besuch mit anschlieBendem Kino im Club Raphaela, Sandra
Mo 08:00-12:00 Fruhsticken im Club; HANNA Raphaela, Sandra Min.
Di 9 13-00-16:00 Leichte Bewegung und Entspannungsubungen (KTA); Raphaslal Son g i
Clubcafe
Do 11 09:00-14:00 Kochen: Gekochtes Rindfleisch, Erdapfelschmarrn und SRR e s
Semmelkren
Fr 12 08:00-12:00  Club geoffnet Raphaela, Sandra
Mo 15 08:00-12:00 Frihsttcken im Club; HANNA Raphaela, Sandra Min.
Di 16 13:00-16:00 Gesprachsrunde mit Sexologin Petrissa und Marlis (KTA); S
Clubcafe
Mi 17 13:00-17:00  Smoothies mixen und genieBen Raphaela, Sandra Min.
Bo 18 09:00-14:00 Kochen: Kaspressknddelsuppe und Topfenknddel mit S e
Erdbeersauce
Fr 19 08:00-12:00 Kerzen gieBen Raphaela, Sandra
Mo 22 08:00-12:00 Fruhsttcken im Club; HANNA Sandra, Sandra Min.
Di 23 13:00-16:00 Englisch fur Anfanger (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra Min.
Mi 54 13:00-16-00 ﬁrﬁ)e(l:zlfk;?ang zum Danecker in Greinsfurth; Bitte anmelden BSbraal et
Do 25 09:00-14:00 Kochen: Krautrouladen mit Erd&pfel Sandra, Sandra Min.
i Al g Gemeinsam Essen gehen (Pizzeria im CCA), anschlieBend
A 28T et SR Fortgehen im Sound; Bitte anmelden im Club! RO RoRen
Mo 29 08:00-12:00 Frihsttcken im Club; HANNA Sandra, Sandra Min.
Di 30 13:00-16:00  Trommeln (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra

Waser Raphaela MA
0676/83844564

Minixhofer Sandra
0676/838448871

Stieglitz Sandra
0676/838447597

Liebe Clubbesucherinnen und Clubbesucher!

Auf euer Kommen freut sich das Clubteam Raphaela, Sandra und Sandra Min., sowie das

Team des PSD Amstetten

SchlieBtage:

- Fr, 29.3. Karfreitag

- Mo, 1.4. Ostermontag

- Mi, 10.4. Club Aktiv Klausur fur Mitarbeiterlnnen

KTA = kreativ-therapeutisches Angebot
HANNA = Handarbeiten und Nahen
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