
März 2024 - Amstetten

Fr 1 08:00-12:00 Spielevormittag Sandra, Sandra Min.

Mo 4 08:00-12:00 Frühstücken Riesenhuber Weißes Kreuz; Bitte anmelden im
Club!

Raphaela, Sandra

Di 5 13:00-16:00 Trommeln (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra

Mi 6 13:00-17:00 Bosna selbstgemacht Sandra, Judith

Do 7 09:00-14:00 Kochen: Vegetarisches Curry mit Reis Raphaela, Sophia

Fr 8 08:00-12:00 Stadtbummel und Clubcafe Raphaela, Martina

Mo 11 08:00-12:00 Frühstücken im Club; HANNA Raphaela, Sandra

Di 12 13:00-16:00 Singen (KTA); Clubcafe Raphaela, Christine

Mi 13 13:00-17:00 Osterdeko gestalten Raphaela, Sandra

Do 14 09:00-14:00 Kochen: Grillhenderl mit Risipisi und Kartoffelsalat;
Abschiedsfeier Constanze

Raphaela, Sandra

Fr 15 08:00-12:00 Osterpinze und -brioche selber backen und genießen Raphaela, Sandra

Mo 18 08:00-12:00 Frühstücken im Club; HANNA Raphaela, Sandra

Di 19 13:00-16:00 Gesprächsrunde mit Sexologin Petrissa und Marlis (KTA);
Clubcafe

Sandra Min., Robert

Mi 20 11:00-15:00 Finissage Amstetten Raphaela, Sandra,
Sandra Min.

Do 21 09:00-14:00 Kochen: Quiche mit Salat Sandra, Sandra Min.

Fr 22 08:00-12:00 Besuch am Ostermarkt der Stadtoase; Bitte anmelden im
Club!

Sandra, Julia

Mo 25 08:00-12:00 Frühstücken im Club; ab 09:00 Vitalcoach Sandra Min., Judith

Di 26 13:00-16:00 Englisch für Anfänger (KTA); Clubcafe Sandra Min., Lisa

Mi 27 13:00-17:00 Gehirnjogging Sandra Min., Robert

Do 28 09:00-14:00 Einladung von Pfarrer Peter Bösendorfer zum Mittagessen im
Pfarrhof St. Stephan; Bitte anmelden im Club!

Sandra Min., Christine

Club Aktiv Amstetten
3300 Amstetten, Hauptplatz 37, Telefon: 07472/65544



April 2024 - Amstetten

Di 2 13:00-16:00 Deo- und Handcreme selber herstellen (KTA); Clubcafe Sandra, Sandra Min.

Mi 3 13:00-17:00 Spielen und Plaudern im Club Raphaela, Sandra Min.

Do 4 09:00-14:00 Kochen: Israelisches Sabich (gefüllte Teigfladen) Raphaela, Sandra

Fr 5 08:00-12:00 Bücherei Besuch mit anschließendem Kino im Club Raphaela, Sandra

Mo 8 08:00-12:00 Frühstücken im Club; HANNA Raphaela, Sandra Min.

Di 9 13:00-16:00 Leichte Bewegung und Entspannungsübungen (KTA);
Clubcafe

Raphaela, Sandra Min.

Do 11 09:00-14:00 Kochen: Gekochtes Rindfleisch, Erdäpfelschmarrn und
Semmelkren

Sandra, Sandra Min.

Fr 12 08:00-12:00 Club geöffnet Raphaela, Sandra

Mo 15 08:00-12:00 Frühstücken im Club; HANNA Raphaela, Sandra Min.

Di 16 13:00-16:00 Gesprächsrunde mit Sexologin Petrissa und Marlis (KTA);
Clubcafe

Sandra, Sandra Min.

Mi 17 13:00-17:00 Smoothies mixen und genießen Raphaela, Sandra Min.

Do 18 09:00-14:00 Kochen: Kaspressknödelsuppe und Topfenknödel mit
Erdbeersauce

Sandra, Sandra Min.

Fr 19 08:00-12:00 Kerzen gießen Raphaela, Sandra

Mo 22 08:00-12:00 Frühstücken im Club; HANNA Sandra, Sandra Min.

Di 23 13:00-16:00 Englisch für Anfänger (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra Min.

Mi 24 13:00-16:00 Spaziergang zum Danecker in Greinsfurth; Bitte anmelden
im Club!

Raphaela, Sandra

Do 25 09:00-14:00 Kochen: Krautrouladen mit Erdäpfel Sandra, Sandra Min.

Fr 26 18:00-23:00 Gemeinsam Essen gehen (Pizzeria im CCA), anschließend
Fortgehen im Sound; Bitte anmelden im Club!

Sandra, Robert

Mo 29 08:00-12:00 Frühstücken im Club; HANNA Sandra, Sandra Min.

Di 30 13:00-16:00 Trommeln (KTA); Clubcafe Raphaela, Sandra

Waser Raphaela MA
0676/83844564
Minixhofer Sandra
0676/838448871
Stieglitz Sandra
0676/838447597

Liebe Clubbesucherinnen und Clubbesucher!
Auf euer Kommen freut sich das Clubteam Raphaela, Sandra und Sandra Min., sowie das
Team des PSD Amstetten

Schließtage:
- Fr, 29.3. Karfreitag
- Mo, 1.4. Ostermontag
- Mi, 10.4. Club Aktiv Klausur für MitarbeiterInnen

KTA = kreativ-therapeutisches Angebot
HANNA = Handarbeiten und Nähen

Club Aktiv Amstetten
3300 Amstetten, Hauptplatz 37, Telefon: 07472/65544


