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Fr 1 09:00-13:00 Kochen Spaghetti Bolognese und Salat Christina, Dr. |. Taschler
Mo 4 09:00-13:00 Frahlingsbrunch Christina, Karola

Di 5 13:00-17:00  Clubnachmittag und KTA Gesprachsrunde mit Irina S
Mi 6 08:00-12:00 Fruhstuck, FIT und Gedé&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola

Do 7 13:00-17:00 Sitztdnze und Kreisspiele Karola, Regina

Fr 8 09:00-13:00 Kochen Linsen, Geselchtes und Semmelknédeln Regina, Karola

Mo 11 09:00-13:00 Kreative Fruhlingsdeko basteln Regina, Karola

Di 12 13:00-17:00 KTA Theater mit Gabi Karola, Cornelia

Mi 13  08:00-12:00 Frahstuck, FIT und Gedé&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola

Do 14  13:00-17:00 Gemutlicher Nachmittag und Kaiserschmarren Christina, Karola

Fr 15  09:00-13:00 Kochen: Kotlett, Wedges, Gemuse Christina, Karola

Mo 18 09:00-13:00 Clubcafe Christina, Karola

Mo 18 09:00-13:00 Club Aktiv fur junge Erwachsene: Kreatives - Karten basteln Regina, Christina

Di 19 13:00-17:00 Spielenachmittag und Osterpost (Adressen mitbringen) Karola, Regina

Mi 20 08:00-12:00 Frahsttck, FIT und Ged&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola

Do 2l 0019000 Gemutlicher Nachmittag und KTA Klangschalen Karola, Christina

Fr 22 09:00-13:00 Kochen: Gemusesuppe und Scheiterhaufen Christina, Karola

Mo 25 12:00-18:00 Kino in Horn Christina, Karola

Di 26 13:00-17:00 Spielenachmittag und KTA Gesundheitscheck Regina, Karola, Johanna
Mi 27  08:00-12:00 Fruhstuck, FIT und Gedé&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola

Do 28 13:00-17:00 Eier farben und Osterjause Karola, Christina




April 2024 - Gmund

Di 2 13:00-17:00 Millionenshow mit schénen Preisen Karola, Regina
Di 5 13:00-17-00 Club Aktiv fur junge Erwachsene: Ausflug zu den Tieren o i e
nach Hausbach
Mi 3 08:00-12:00 Frihstuck, FIT und Gedachtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola
Do 4 13:00-17:00 KTA Fruhlingserwachen Christina, Karola, Anne
Fr 5 09:00-13:00 Kochen: Kartoffelgulasch Christina, Karola
Mo 8 09:00-13:00  Clubcafé und KTA Gesundheitscheck Sl
Di 9 13:00-17:00 Gemutlicher Nachmittag Christina, Karola
Do 11 13:00-17:00  Clubnachmittag... Zeit fur Kreatives, Spiele, Backen Regina, Karola
Fr 12 09:00-13:00 Kochen: Geschnetzeltes mit Reis und Salat Christina, Karola
Mo 15 09:00-13:00 Clubcafé und Sushi machen Christina, Karola
Di 16 13:00-17:00  Spielenachmittag und KTA Gesprachsrunde mit Irina ?:Srf‘;ilgf‘ ISR
Mi 17 08:00-12:00 Fruhstuck, FIT und Ged&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola
Do 852 SHO0 TR O0 Gemutlicher Nachmittag und Singen mit Cornelia Regina, Karola
Fr 19  09:00-13:00 Kochen: Gemuselasagne Christina, Karola
Di 23 13:00-17:00 KTA Linedance Schwarzenau Regina, Christina, Karola
Mi 24 08:00-12:00 Frahsttck, FIT und Ged&chtnistraining ab 10 Uhr Christina, Karola
Do 25 13:00-17:00 Clubnachmittag.. Maibaum herrichten Christina, Karola
Fr 26 09:00-13:00 Kochen: Faschierter Braten, Kartoffelpurree Christina, Karola
Mo 291 409100-18.:00 KTA Ausflug zu den Tieren in Hausbach Christina, Karola, Anne
Di SO 3:00=7:00 Maibaumaufstellen im Club Aktiv Karola, Christina

Loschenbrand Christina
0676/83844557

Habison Regina
0676/838448391

Pirker Karola

0676/838447038

Wir freuen uns auf eine schdne Zeit mit euch im Club Aktiv!

Liebe GriBe,
Christina, Karola, Regina und alle Kollegen vom PSD!

Was der Sonnenschein flr die Blumen ist,

das sind lachende Gesichter fur die Menschen. (Joseph Addison)

Club Aktiv GmUund
3950 Gmund, Pestalozzigasse 3, Telefon: 0676/83844557

Caritas



