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An der Seite
der Menschen

Im Rahmen unserer vielféltigen Angebote
berat und begleitet die Caritas St. Pélten unter
anderem Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
In unseren Angeboten stellen wir den
Menschen in den Mittelpunkt und gehen

auf die unterschiedlichen individuellen
Bedurfnisse ein.

Seit mehr als 50 Jahren sind der Club Aktiv
und der PsychoSoziale Dienst zentrale
Bestandteile moderner Versorgung psychisch
kranker Menschen und deren Angehdrigen.
Diese geht Uber die Behandlung von
Erkrankungen hinaus und richtet im Rahmen
gesundheitstérdernder Angebote den Blick
auf Ressourcen, Lebensqualitat und Teilhabe.
In unserem Dienst verstehen wir Pravention
und Gesundheitsférderung als kontinuierlichen
Prozess, der Menschen in inrem Alltag erreicht
— aufsuchend, ambulant und nachgehend.

In den vergangenen Jahren haben wir unsere
Angebote gezielt weiterentwickelt, um frihzei-
tig Belastungen zu erkennen, Krankheitsver-
laufe positiv zu beeinflussen und somatischen
Komplikationen vorzubeugen.

Jahresbericht 2024/25

Dabei stehen die individuellen Lebenslagen
der von uns begleiteten Menschen im Mittel-
punkt. Gemeinsam erarbeiten wir Wege, um
Stabilitat, Selbstwirksamkeit und Gesundheit
nachhaltig zu starken.

Dieser Jahresbericht gibt Einblick in unsere
Arbeit und den ganzheitlichen Ansatz fUr eine
wirksame psychosoziale Versorgung. Mein
Dank gilt allen Mitarbeitenden und Kooperati-
onspartnern, die mit Engagement und Fach-
lichkeit dazu beitragen, Gesundheitsférderung
taglich mit Leben zu fullen.

Hannes Ziselsberger
Direktor Caritas St. Polten



Resllienz starken

Liebe Mitarbeiterinnen, liebe Mitarbeiter,

die letzten beiden Jahre standen fur den
PsychoSozialen Dienst, den Club Aktiv und die
Projekte KIPKE, Bundnis gegen Depression
und Verrlckt? Na und! im Zeichen der
Gesundheitsférderung — ein Herzensanliegen,
das mir auch personlich sehr wichtig ist.

Der Dienstleistungsverbund begleitet, berat
und behandelt schwer chronisch kranke
Menschen mit Freude und Hingabe.
Zusétzlich ist der Bereich Pravention stark
verwurzelt. Gerade in herausfordernden Zeiten
wird deutlich, wie wichtig es, ist Menschen
gesundheitsférdernd und starkend in ihrem
psychischen, sozialen und physischen Erleben
ZU unterstUtzen.

Ich danke allen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern sowie dem Leitungsteam des Dienstlei-
stungsverbundes, dass sie den Schwerpunkt
Gesundheitsférderung fur Kundinnen und
Kunden, genauso auch fur Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter gesetzt haben.

Mit groBem Engagement haben sie sich dafir
eingesetzt vielféltige Angebote zu schaffen, die
genau hier ansetzen: Schwerpunkte unter den
Zeichen Bewegung, Erndhrung, Starkung der
korperlichen Gesundheit, der Widerstandskraft,
sowie der Entspannung. Alles mit dem Ziel,

die Resilienz zu starken und neue Perspektiven
in der Alltagswelt zu erdffnen.

Susanne Karner
Bereichsleitung

PsychoSozialer Dienst | Club Aktiv



Alle Wlnsche
werden klein. ..

...gegen den gesund zu sein. Diese uns
allen wohlbekannte und vielzitierte Lebens-
weisheit betont die Bedeutung ganzheit-
licher Gesundheit und dient zur Erinnerung,
dass eben diese nicht selbstverstandlich
anzusehen ist.

Besonders in sehr herausfordernden Zeiten
soll dieser Spruch uns auch als Perspektiven-
wechsel dienen, der den Fokus auf das We-
sentliche im Leben richtet.

In der Arbeit mit Menschen mit schweren chro-
nischen psychischen Erkrankungen zeigt sich
eindrtcklich, wie eng seelisches Befinden und
korperliche Verfassung miteinander verwoben
sind. Korperliche Erkrankungen beeinflussen
die psychische Stabilitdt ebenso wie psy-
chische Belastungen die korperliche Gesund-
heit beeintrachtigen kdnnen. Ein ganzheitliches
Verstandnis von Gesundheit ist daher keine
Ergénzung, sondern fachlich geboten und
eine grundlegende Voraussetzung fur wirk-
same Unterstutzung.

In den vergangenen zwei Jahren haben wir
diesem Zusammenhang verstérkte Aufmerk-
samkeit gewidmet. Unser Ziel war und ist

es, die gesundheitliche Versorgung unserer
Kund*innen umfassend zu stérken — nicht nur
im Hinblick auf Symptomreduktion, sondern
vor allem im Sinne von Teilhabe und Autono-
mie. Denn kdrperliches Wohlbefinden ist eine
wesentliche Grundlage, um den Alltag selbst-
bestimmt zu gestalten, soziale Beziehungen
zu pflegen und am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.
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Menschen mit schweren psychischen Er-
krankungen sind haufig von zusétzlichen
gesundheitlichen Belastungen betroffen und
stoBen nicht selten auf Hirden im Zugang zu
angemessener medizinischer Versorgung.
Dies macht es umso wichtiger, dass wir als
sozialpsychiatrischer Dienst Verantwortung
Ubernehmen und aktiv dazu beitragen, ge-
sundheitliche Chancengleichheit zu férdern.
Die Realisierung dieses Anspruchs erfordert
Motivation, Engagement, Fachlichkeit, Struktur,
Kreativitdt und Ausdauer. Eindrtcklich sind

in diesem Bericht verschiedenste konkrete
Beispiele angefuhrt, die die Unterstltzung der
Menschen bei der Wissensvermittlung und der
anschlieBenden Umsetzung in die Alltagswelt
belegen.

Unser besonderer Dank gilt daher unseren
Mitarbeiter*innen, die mit groBem Einsatz,
Sensibilitat und Professionalitat jeden dieser
individuellen Wege mitgestalten. Sie begleiten
unsere Kund*innen nicht nur in schwierigen
Lebenssituationen, sondern leisten tagtaglich
mit verschiedensten Angeboten einen ent-
scheidenden Beitrag dazu, Gesundheit ganz-
heitlich zu denken, zu verstehen, praktisch
erfahrbar zu machen und so die Selbstwirk-
samkeit zu stérken.

Ihr Engagement ist die Grundlage dafir,
dass unsere Arbeit Wirkung entfaltet — im
Leben der Menschen, die wir unterstiitzen.

Michael Haindl und Anna Entenfellner
Fachbereichsleitung



Unser Team _
stellt sich vor ~ aritas

Das Gesamtleitungsteam des Dienstleistungsverbundes setzt sich aus den
Fachbereichsleitungen und den regionalen Leitungsteams zusammen.

Es zeigt sich fur die strategische Planung und zukunftige Entwicklung,

far die Steuerung und Sicherung der fachlichen Qualitat und die Mitgestaltung
der Aufbau- und Ablauforganisation der Angebote in Absprache und
Zusammenwirkung mit der Bereichsleitung verantwortlich.

Das regionale Leitungsteam, bestehend aus Regionalleitung sozialpsychiatrisches
Fachpersonal und Stellvertretung sowie &rztlicher Regionalleitung, trdgt gemeinsam
Verantwortung hinsichtlich der personellen Entwicklung als auch fur die Entwicklung
der Angebote des Dienstleistungsverbundes in der jeweiligen Region.

QLR caris

e
!
b

Das Gesamtleitungsteam:
v.l.n.r.: Julia Pichler, Renate Hiesberger, Alexandra Danninger, Erika Wurz, Klaus Helmreich, Angelika Karner,
Florian Ruhs, Anna Entenfellner, Claudia Irsa, Eva Kélch, Michael Haindl, Martin Dag
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Mitarbeiter*innen im Zeitraum von Janner 2024 bis Marz 2026

Bernadette Aigner
Christoph Blach
Christina Brandstetter
Lisa Buchinger
Martin Dag

Teresa Ebner

Sarah Feigl

Elisabeth Fohrafellner
Claudia Grefl

Martina Gruber
Susanne Gulz

Sylvia Haberfellner
Birgit Heigl-Steinhauser

Adriana Amblaczky
Doris Anderl

Katharina Arnim-Ellissen
Patricia Bauer

Kristina Bronhagl
Alexandra Danninger
Christine Dikovits-Kapeller
Michaela Eberl

Brigitte Edlinger

Bettina Fraf

Doris Frihwirth

Sandra Graf

Regina Habison

Galina Boycheva
Christa Brand|
Alexandra Bunkrad
Adrian Burtscher
Karin Dallinger
Tanja de Jong
Anna-Theresa Eder
Ute Eichenseder
Alfred Eugorisse
Jacqueline Eze
Sandra Fischer
Vanessa Fried|
Dietmar Gollner
Ulrike Gotsmi

Sinja Gruber
Elisabeth Grubinger

Jahresbericht 2024/25

Renate Hiesberger
Sabine Hofstatter
Eva Holz!

Christine Jungwirth
Eva Martina Kélch
Lisa-Marie Kraft
Jennifer Kronsteiner
Julia Kronsteiner
Karin Laher

Herta Lechner-Masih
Rosemarie Leichtfried
Robert Loibl

Sandra Minixhofer

Christopher Hambrusch
Klaus Helmreich

Doris Hohl

Isabel Maria lllesca Melo
Regine Kainz

Gabriela Koppensteiner
Edda Leitner-Glaser
Christina Léschenbrand
Barbara Lugauer

Maria Mangol-Vesely
Stephanie Mosmdiller
Michaela Nigl

Sandra Noe-Nordberg

Iris Grundbock

Sylvia Hager
Angelika Hamberger
Eva Hergovits

Lena Herzog
Gabriele Hinterkdrner
Claudia Irsa

Mario Kaiblinger
Gertraude Kaindl
Angelika Karner

Eva Kaspar

Christina Klarer
Martin Kranister
Marie-Theres Krendl-Vale
Petra Kuniarta

Astrid Lassletzberger

Franziska Pichler
Anton Preining
Sophia Redermeier
Marietta Reichhard-Ram
Anita Reiterlehner
Sieglinde Richter
Margot Schobl
Melanie Schweiger
Petra Stachelberger
Susanna Stattler
Sandra Stieglitz
Raphaela Waser
Isabella Weissinger

Marianne Ossai-Riha
Hermine Penz

Petra Peter

Julia Pichler

Silvia Piribauer
Karola Pirker
Cornelia Prosenbauer
Katharina Plcher
Johanna Ruso

Sonja Schindl
Bianca Schofer
Michaela Schuh
Gabriele Stampf

Carola Leithner
Andrea Matzka

Birgit Mayrhofer-Wind
Margit Mehlmauer
Christian Muhm
Sebastian Niederhammer
Michaela Nigl

Judith Pfeiffer

[rina Pichler-El-Amri
Ljupka Rasperger
Elisabeth Reichel
Birgit Riedinger
Sandra Roider
Florian Ruhs

Maria Sandhofer
Marianne Schagerl

Lisa Widegger

Sarah Wieland

Veronika Wohri

Kerstin Wojakow

Judith Zehetner
Berthold Zehetner-Brauer
Pamina Zeilinger
Elfriede Zbchbauer

Cornelia Stranzky
Bettina Strommer
Florian Sturmlechner
[rina Taschler
Monika Tiefenbacher
Annemarie Winkler
Maria Winterleitner
Veronika Woéhri

Erika Wurz

Sophie Zellhofer
Karin Zlabinger

Bettina Schmutzer
Lucia Schneider
Barbara Smek
Christine Spevak-Grossi
Alexandra Steiner
Ulrike Tobies

Rosi Torrealba
Magdalena Vigl
Magdalena Waldbauer
Birgit Walter

Karin Wick

Barbara Willer

Sonja Winter

Gertraud Zeilinger
Manuela Zulehner

Region Mostviertel

Region Waldviertel

Region Zentralraum



Stand April 2026

Bereichsleitung
Mag.? Susanne Karner, MSc

Caritas

PsychoSoziale Einrichtungen

Ass. der Bereichsleitung
Michaela Neuhauser

Wirtschaftliche Assistenz und
Stv. der Bereichsleitung

Mag.? Kathr

Baubegleitung Mike Schmidt

Controlling

Sekretariat

f
PsychoSozialer
Dienst | Club Aktiv

DSAiIn Anna Entenfellner
Dr. Michael Haind|

DSA in Renate Hiesberger
Dr. Martin Dag

RL-Stv. Eva Martina
Kolch, BA

Mostviertel

Jurgen
Hablesreiter, BA
Dr. Stefan Zeugswetter

Mostviertel
Michaela Fischer

DSAin Angelika Karner
Dr.in Claudia Irsa
RL-Stv. Mag. (FH

Zentralraum

DSAin
Monika Gober
Dr. Stefan Zeugswetter

Zentralraum
Mag.? Claudia Gamsjager

Florian Ruhs

Waldviertel
Michaela Fischer

DSA Klaus Helmreich

Waldviertel

Christian Herbeck, BA
Dr.in Irina Taschler

Dr.in Erika Wurz
RL-Stv. DPGKP Julia
Pichler u. ET Alexandra
Danninger

KIPKE - Kinder
psych. kranker Eltern

BUndnis gegen Depression
Verrtckt? Na und!
Genesungsbegleitung

Psychotherapie

- Kinder u. Jugendliche
- Manner
- Psychosozialer Dienst

Mannerberatung
Erwin Hayden-Hohmann

Spezielle
Beratungsangebote
Familienberatung bei Gericht
Elternberatung bei
einvernehmlicher Scheidung
Eltern-Kind-Pass

Beratung

Onlineberatung

open2chat

how2handle

Beschiftigung und
Berufsorientierung
St. Pélten — bbo

Carina Membir, BA

Arbeitsassistenz
far Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen

Daniela Koller, BA MA

Arbeitsassistenz
far Menschen mit psychi-
schen Beeintrachtigungen

Mag. (FH) Michael
Cserveny-Kienberger

Jobcoaching
DSP Christian Frid

Berufsausbildungs-
assistenz
Mag.? Astrid Hubmayer

Jugendcoaching
DSAIn Andrea Hahn-Pfeiffer

soma Krems
Susanne Grieszler

Psychosoziales
Wohnen und
Tagesstatte

ET Constanze Schmidt

Tagesstétte und Mostviertel ||

Wohnhaus Mag.? Bibiana Preiss
Lilienhof (in Ausbau)
PL Stv. Zentralraum ||
Martin Bade Wolfgang Brabletz
Wohnen Paudorf Waldviertel

Manuela —

DSAIn Michaela
Hellerschmid, MA
LStv. DGKP Nina Loffler

Lichtenwallner

Wohnen Zwettl

DPGKP Barbara
Pappenscheller
LStv. DGKP Roswitha Huber

Tagesstatte
Paudorf

DPGKP Anita
Zeilinger-Pferscher
LStv. DSAn Carina
Hollerer-Pappenscheller

Tagesstatte
Zwettl

Martin Ring, BSc
LStv. Mag.? (FH)
Christine Eichert

www.caritas-stpoelten.at/pse



Organigramme der PsychoSozialen Einrichtungen
und im speziellen des Dienstleistungsverbundes
Club Aktiv und PsychoSozialer Dienst

Buindnis gegen Depression .
9 F%ojektagsistenz Zentralsekretariat
Gertraud Zeilinger Regina Eigenthaler
Veriickt? Na und!
Gertraud Zeilinger
|
Regionalleitung Regionalleitung
Zentralraum* Waldviertel *
Dr. Claudia Irsa ~ | Dr. ErikaWurz __
DSA Angelika Karner DSA Klaus Helmreich
RL-Stv. Mag. (FH) Florian Ruhs RL-Stv. ET Alexandra Danninger
RL-Stv. DGKP Julia Pichler
Club Aktiv — Club Aktiv —| Club Aktiv —|
Amstetten Krems Gmund
Melk Lilienfeld Horn
Scheibbs St. Pélten Waidhofen/Thaya
Waidhofen/Ybbs Zwettl
St. Valentin
PSD —
PSD —
PSD — Krems
Lilienfeld Gmund
Finisieien St. Polten Horn
Melk Neulengbaoh Waidhofen/Thaya
Scheibbs Zwettl
Waidhofen/Ybbs
St. Valentin

Stand Dezember 2025



Club Aktiv
& PSD

far Menschen mit
psychischen Erkrankungen

o

—Beratung
—Begleitung
—facharztliche
Behandlung
—Psychotherapie
—Angehdrigenarbeit
—Gruppen

Hoffnung — Mut — Kraft \’
dabel wollen wir
unterstltzen!

1 0 PsychoSozialer Dienst | Club Aktiv



Club Aktiv

Pravention

Jahresbericht 2024/25
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Unsere Standorte

nformation

Telefonische Ersti

M 0676 83 844 7575

: itag
Montag bis Frei
von 8:00 bis 18:00 Uhr

Woéchentliche Sprechstunde |
Beratung in allen Standorten Gmnd
ohne Anmeldung Club Aktv
Unsere Angebote finden Sie unter: 2t

WwWWw.caritas-stpoelten.at/psychosozialerdienst

Region Mostviertel

fUr die Bezirke Amstetten,
Melk, Scheibbs und

Waidhofen/Ybbs
@ Regionalbiiro:
erreichbar taglich 9:00 bis 12:00 Uhr ‘
3300 Amstetten, Hauptplatz 37 St. Valentin
T07472-655 44 PSD . @
psd.mostviertel@caritas-stpoelten.at %LFJ,EEAK“V Amstetten
Regionalbiiro
Beratungsstellen in den Bezirken: éé”é’ iatorium
& Amstetten Club Aktiv
3300 Amstetten, Hauptplatz 37 KIPKE
Q Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
& AuBenstelle St. Valentin |
4300 St. Valentin, Schubertviertel 10 Waidhofen/Ybbs
QQ Mittwoch von 12:00 bis 14:00 Uhr 0 i
& Melk KIPKE

3390 Melk, Stadtgraben 10
(Q Donnerstag von 10:00 bis 11:30 Uhr
& Scheibbs
3270 Scheibbs, Kapuzinerplatz 1
(Q Donnerstag von 11:00 bis 12:00 Uhr
& Waidhofen/Ybbs
3340 Waidhofen/Ybbs, Muhlstral3e 14
(Q Dienstag von 10:00 bis 11:00 Uhr

12 PsychoSozialer Dienst | Club Aktiv



Waidhofen/Thaya
PSD
Club Aktiv
KIPKE
Horn
PSD
Zwettl )5 Aktiv
Reglonalburo KIPKE
Ambulatorium
PSD
Club Aktiv
KIPKE
A Krems
PSD
Club Aktiv
KIPKE
%5 St. Polten
Regionalbiiro
Melk Ambulatorium
PSD
Club Aktiv o0
KIPKE Club Aktiv
KIPKE
Scheibbs
PSD
Club Aktiv . ‘
KIPKE Lilienfeld
PSD
Club Aktiv
KIPKE

Stand April 2026
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Neulengbach

PSD
KIPKE

Region Waldviertel

flr die Bezirke GmUnd, Horn, Waidhofen/
Thaya, Zwettl

@ Regionalbiiro

erreichbar taglich 9:00 bis 12:00 Uhr
3910 Zwettl, Landstral3e 29
T02822-53 512
psd.waldviertel@caritas-stpoelten.at

Beratungsstellen in den Bezirken:
& Gmiind

3950 GmUnd, Pestalozzigasse 3

Q Donnerstag von 9:00 bis 11:00 Uhr

# Horn
3580 Horn, BahnstraBe 5

Q Mittwoch von 12:00 bis 13:00 Uhr

& Waidhofen/Thaya
3830 Waidhofen/Thaya, Bahnhofstra3e 18

QQ Dienstag von 9:00 bis 10:00 Uhr

B Zwettl
3910 Zwettl, LandstraBe 29

Q Donnerstag von 9:00 bis 11:00 Uhr

Region Zentralraum

fUr die Bezirke St. Polten,
Krems, Lilienfeld

Regionalbiiro

erreichbar taglich 9:00 bis 12:00 Uhr
3100 St. Pélten, Brunngasse 23
T02742-71 000
psd.zentralraum@caritas-stpoelten.at

Beratungsstellen in den Bezirken:
& St. Pélten
3100 St. Pélten, Brunngasse 23
QQ Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
& Krems
3500 Krems, Bahnzeile 1,
Eingang Bahnhofplatz 4
Dienstag von 14:00 bis 16:00 Uhr
A Lilienfeld
3180 Lilienfeld, Liese Prokop Str. 14/2
Q Dienstag von 10:00 bis 11:00 Uhr
& Neulengbach
Hauptplatz 6, 3040 Neulengbach
Q1.und 3. Dienstag im Monat, 14:00 bis 15:00 Uhr
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Caritas

HigR KLICKEN
FUR WEITERE
IWFOS:

www.caritas-stpoelten.at/
psychosozialerdienst

fur Menschen mit psychischen Erkrankungen

Der PsychoSoziale Dienst (PSD) ist eine
durch das Land NO finanzierte Einrichtung
fir Menschen mit meist schweren
psychischen Erkrankungen.

Sie erhalten bei uns Information, Beratung,
Begleitung und Behandlung
* bei Fragen zu ihrer psychischen Gesundheit
¢ nach einem Aufenthalt

in einer psychiatrischen Abteilung
e bei Suizidgedanken.

Unser multiprofessionelles Team bietet
Unterstltzung in den Bereichen psychische
Gesundheit und soziale Bedurfnisse, das heit
bei Grundsicherung, Selbstversorgung,
Wohnen, Tagesstruktur und Kontaktfindung.

Kund*innen und Angehdérige erhalten
Hilfestellungen durch sozialpsychiatrisches
Fachpersonal in der Beratungsstelle, bei
Hausbesuchen sowie in Einzel- und
Gruppenangeboten.

Unser Angebot ist kostenlos
und freiwillig.

Alle Mitarbeiter*innen sind zur
Verschwiegenheit verpflichtet.

14

Das Leistungsangebot gliedert sich

in 5 Teilbereiche:

— Verbindungsdienst

— Sozialpsychiatrische Diagnostik

— Case-Management, incl.
Intensive Case-Management und
soziotherapeutische Funktionsgruppen
(SoFu)

— Vermittlung

— Angehdrigenarbeit.

Durch das Angebot des PSD soll die

Integration von psychisch kranken Personen

in ihrem sozialen Umfeld erméglicht und

stationare Unterbringung so weit als moglich

verhindert werden.

Zahlen und Fakten:

- 2024
3.431 Kund*innen
72.208 Kontakte
11.569 Hausbesuche

- 2025
3.369 Kund*innen
69.767 Kontakte
11.084 Hausbesuche



Die telefonische Erstinfo hat sich seit ihrem
Start im Juli 2022 als eine wertvolle und
stark frequentierte Kontaktstelle erwiesen.
Die deutliche Zunahme der Anrufzahlen
unterstreicht die Notwendigkeit dieser
zentralen Anlaufmoglichkeit.

2025 verteilten sich die Anrufe auf

38% Suchtberatung, 20% PSD, 2022 | 344 Anrufe
12% Familienberatung und Psychotherapie

und 30% auf andere Einrichtungen der Caritas 2023 829 Aanfe

St. Pélten. An der Spitze der Anrufgriinde 2024 | 2.079 Anrufe
far den PsychoSozialen Dienst stehen 2025 3 4 40 Aanfe

Terminvereinbarungen und Informationen
an Betroffene und Angehérige.

Unser Angebot ist darauf ausgelegt, moglichst vielen

Menschen die Gelegenheit zu geben, ohne Termin zu uns

zu kommen und sich Rat und Information zu holen.

Einmal pro Woche stehen die Turen zu einer Beratung ohne Anmeldung

bei uns weit offen flr alle Menschen der Region mit inren psychosozialen

Anliegen und Sorgen.

Wir wissen, dass das Leben oft unvorhergesehene Herausforderungen mit sich bringt.
In unseren Sprechstunden nehmen wir uns Zeit flr persénliche Anliegen.

Wir héren aufmerksam, mit Respekt und Empathie zu, ohne zu werten.

Unser Ziel ist es, die passende Anlaufstelle zu finden und gemeinsam Ld&sungswege
zu erarbeiten. Wir vermitteln weiter, begleiten und beraten — kostenlos, unkompliziert
und solange die Unterstitzung bendtigt wird.

Die angebotenen Beratungsleistungen umfassen:

— Unterstltzung bei finanziellen, wohnungsbezogenen und behdrdlichen Fragen

— Begleitung und Rat bei psychischen Erkrankungen und familiaren Herausforderungen
— Allgemeine Hilfe bei personlichen Krisen und schwierigen Lebenssituationen

— Information Uber Beratungs- und Hilfsangebote in der Region zu diversen Themen
Das Angebot gibt es in jeder Beratungsstelle und richtet sich an Menschen,

die selbst betroffen sind und an deren Angehdrige.

Die Zeiten der Sprechstunden finden Sie in der Infografik auf den Seiten 12 und 13.

Jahresbericht 2024/25
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Angesichts der kurzen Verweildauern

in der Akutpsychiatrie ist eine nahtlose
extramurale Weiterbehandlung und
-betreuung nach einem Krankenhausauf-
enthalt von entscheidender Bedeutung

zur Stabilisierung.

Deshalb fahrt ein Team des PSD einmal in der
Woche in die zustandige Abteilung der jewei-
ligen Akutpsychiatrie. Fur das Waldviertel ist
sie im Waldviertler Zentrum fur seelische Ge-
sundheit in Waidhofen an der Thaya, fur den
Zentralraum ist sie in den Universitatskliniken
St. Pélten und Tulln und fur die Region Most-
viertel im Landesklinikum Amstetten-Mauer.
Ziel dieses Dienstes ist es, die Nachbetreuung
von Personen noch wahrend ihres stationren
Aufenthaltes gemeinsam zu planen.

Ambulatorien auf Wachstumskurs: Star-
kung der sozialpsychiatrischen Versorgung
Die Jahre 2024 und 2025 markieren eine wich-
tige Entwicklungsphase fur die sozialpsychi-
atrischen Ambulatorien des PsychoSozialen
Dienstes der Caritas St. Pélten. In dieser Peri-
ode konnten bedeutende Fortschritte, insbe-
sondere in der Organisation und Vorbereitung
fur die essenziellen Errichtungs- und Bewil-
ligungsverhandlungen, verzeichnet werden.
Diese Bemuhungen bilden das Fundament fur
den Ausbau und die Sicherung unserer Ange-
bote fur Menschen mit schweren psychischen
Erkrankungen und einem erhéhten psychoso-
zialen Betreuungsbedarf neben den bereits
bestehenden Ambulatorien in Amstetten,

St. Pélten und Zwettl.

Die Etablierung einer gewissen Routine bei
den Vorbereitungen fur diese Verhandlungen
hat geholfen, die komplexen Prozesse effek-
tiver zu gestalten.

Die strategische Standortwahl in der Reihen-
folge der Entwicklung sowie der ressourcen-
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Die Patient*innen werden Uber die Mdglichkeit
einer ambulanten Nachbetreuung informiert
und bei einem gemeinsamen Gesprach Uber
die Angebote des PSD informiert. Sie kbnnen
Uber die Weise der Kontaktaufnahme und
Terminvereinbarung entscheiden.

Oftmals wissen Personen bei einem Erstauf-
enthalt in der Akutpsychiatrie nicht, welche
Angebote es fur die Zeit danach gibt. Durch
die Information und die Vermittlung Uber

den Verbindungsdienst wird der erste Schritt
erleichtert und ein erster personlicher Kontakt
ermdglicht. Damit sollen Angste und Unsi-
cherheit genommen werden. Das personliche
Gesprach gibt Vertrauen und die Zuversicht,
sich nach einer Krise bei seinen Problemen
unterstutzt zu wissen.

schonende Umgang bei der Schaffung der
notwendigen gesetzlichen Voraussetzungen
standen hier im Fokus.

Ein Meilenstein steht nun unmittelbar bevor:
FUr den Standort Krems wird im ersten Quartal
des Jahres 2026 die Betriebsbewilligung und
somit die Er6ffnung des 4. Ambulatoriums er-
wartet. Eine zentrale Herausforderung neben
der Aufbauorganisation ist die Entwicklung
der Ablauforganisation im Betrieb der neuen
Standorte. Dies umfasst unter anderem die
Definition und die Zuteilung der damit ein-
hergehenden Aufgaben wie zum Beispiel
erweiterte Bestell- und Wartungsprozesse.
Zusétzlich wird die Einbindung zusétzlicher
Moglichkeiten, wie Kl-Einsatz und telemedizi-
nische Anwendungen, zu evaluieren sein.

Wir méchten uns bei allen, die dieses Projekt
unterstutzen, mittragen und gestalten, auf das
Herzlichste bedanken! Viel Arbeit steckt in
diesem Prozess, dessen Frlchte wir in den
nachsten Jahren gemeinsam ernten durfen!

PsychoSozialer Dienst | Club Aktiv



Der Weg zu mehr psychischer Gesundheit: Ein Blick auf die Entwicklung
der Psychotherapie im PsychoSozialen Dienst — Zahlen und Fakten

Unsere Kooperation mit der Osterreichischen
Gesundheitskasse (OGK) und dem Fachbe-
reich Familienberatung und Psychotherapie
im Projekt Psychotherapie hat sich zu einem
wichtigen Pfeiler der multidisziplindren Versor-
gung entwickelt. Die Zahlen sprechen fUr sich.
Allein im Zeitraum von Janner 2023 bis Juni
2025 wurden insgesamt 4.456 Psychothera-
pieeinheiten durchgefthrt. Dies ist ein groBer
Erfolg fUr unsere Kund*innen, von denen viele
schwer chronisch erkrankt sind und auf regu-
larem Wege oft keinen Zugang zu notwendiger
Psychotherapie haben.

Mit dem fortlaufenden Ausbau des Personals,
der aktuell 11 Therapeut*innen umfasst, wird
die Versorgung weiterhin deutlich verbessert
und unser Behandlungsnetz regional standig
ausgeweitet.

Die Integration der Psychotherapie in die
umfassende Angebotspalette des PSD ermdg-
licht ganzheitlich auf die BedUrfnisse unserer
Kund*innen einzugehen. Die Erfolge zeigen
sich sowohl in den Ruckmeldungen zur Le-
bensqualitat in der schriftlichen Evaluation,

als auch in den direkten Ruckmeldungen zur
Zufriedenheit durch die Kund*innen in den
einzelnen Gesprachsterminen.

Die Tatsache, dass die OGK eine Fortsetzung
als Regelbetrieb in Aussicht stellt, unterstreicht
die Notwendigkeit und den Erfolg dieses Ange-
bots. Gemeinsam blicken wir voller Zuversicht
auf die weitere positive Entwicklung dieser
wichtigen Saule in der sozialpsychiatrischen
Versorgung in Nieder&sterreich.




Iransitionsbegleitung

Von April 2023 bis Dezember 2024 wurde gemeinsam mit der
PSZ gGmbH ein Pilotprojekt zur , Transitionsbegleitung” umgesetzt.

Ziel war die SchlieBung einer kritischen
Versorgungsliicke fiir psychisch erkrankte
junge Menschen im Ubergang von der
Kinder- und Jugend- zur Erwachsenen-
versorgung.

Das Projekt umfasste ein landesweites
Screening von 207 jungen Erwachsenen
(15-25 Jahre) mit psychischen Erkrankungen,
wovon jeweils 20 Jugendliche pro Trager in ein
spezifisches Betreuungsangebot tbernommen
wurden. Angeboten wurden multiprofessionelle
Einzel- und Gruppenarbeit sowie Vernetzungs-
und Angehdrigenarbeit. Zur Evaluierung der
Ergebnisse wurden standardisierte
Fragebdgen eingesetzt.

Wichtigste Ergebnisse und Erkenntnisse:
Die Ergebnisse des Pilotprojekts belegen die
Notwendigkeit eines spezialisierten Angebotes
fur diese Zielgruppe
— Wirksamkeit und Umsetzbarkeit:
Die Transitionsbegleitung erwies sich als
wirksam und umsetzbar, schloss eine
Versorgungsliicke und ergéanzte
bestehende Angebote.
— Hoher Betreuungsaufwand:
Die Betreuung junger Erwachsener in der
Transition erfordert einen deutlich héheren
Zeitaufwand, bedingt durch intensiven
Beziehungsaufbau und spezifische
Herausforderungen wie geringe
Krankheitseinsicht.
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— Bedarf an spezialisierten Angeboten: Riickmeldungen der Klient*innen
Ein eigenstandiges, jugendgerechtes zum Projektverlauf
Angebot mit mehreren Berufsgruppen,
modernen Kommunikationswegen und
kreativen Gruppenangeboten ist notwendig.

— Pravention und Entlastung: Mehr Ausgleich im Altag
Die hohe Rate psychiatrischer Voraufenthalte Unterstitzung bei ’
(%4 der Klient*innen) unterstreicht die Tatigkeiten, die alleine
Bedeutung praventiver MalBnahmen. noch nicht méglich sind
Eine verbesserte Betreuung kann stationare
Aufenthalte reduzieren und das System
entlasten.

— Erfolgsfaktoren:

Schlussel zum Erfolg waren die Vernetzung Mir gg?tjnd i
mit Kooperationspartnern, ein kontinuierlicher Sveesn'\géf Angst
Beziehungsaufbau, die multiprofessionelle

Betreuung und die Orientierung an den

individuellen Bedurfnissen der Jugendlichen

— Herausforderungen und Ressourcen:
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In den vergangenen beiden Jahren hat der
PsychoSoziale Dienst (PSD) der Caritas
St. Pélten seine Klient*innen in einer
Vielzahl von Lebenslagen begleitet.

Ein Schwerpunkt lag bei den durch den
Lebensstil beeinflussbaren Faktoren des
Stoffwechsels.

Nach einem Vortrag von Dr. Claudia Irsa zu
diesem Thema im Rahmen der Frihjahrs-
klausur 2024 entstanden zahlreiche Projekte
zu diesem Themenschwerpunkt.

Hier eine kurze Zusammenfassung

des Vortrags:

Was ist das metabolische Syndrom?

Das metabolische Syndrom ist eine Stoffwech-
selstérung, die sich durch eine Kombination
von Risikofaktoren wie Insulinresistenz,
Ubergewicht (insbesondere Bauchfett),
Bluthochdruck und Fettstoffwechselstérungen
auszeichnet. Es ist ein wesentlicher
Risikofaktor flr ernsthafte Erkrankungen

wie Herzinfarkte und Schlaganfalle.

Die bidirektionale Verbindung:
Psyche und Stoffwechsel

Die Forschung zeigt eindeutig, dass psy-
chische Erkrankungen und das metabolische
Syndrom in einer bidirektionalen Bezie-

hung stehen. Das bedeutet:

— Psychische Erkrankungen erhéhen das
Risiko fiir ein metabolisches Syndrom:
Menschen mit psychischen Erkrankungen,
wie Depressionen, bipolaren Stérungen,
Schizophrenie oder Personlichkeitssto-
rungen, weisen haufiger Merkmale eines
metabolischen Syndroms auf. Dies kann
durch eine Vielzahl von Faktoren begunstigt
werden, darunter verénderte Lebensge-
wohnheiten, Medikamentennebenwirkungen
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und physiologische Prozesse, die mit
der psychischen Erkrankung selbst
zusammenhangen.

— Das metabolische Syndrom erhoht
das Risiko fur psychische Erkrankungen:
Umgekehrt kann das Vorliegen eines
metabolischen Syndroms die Entstehung
oder Verschlechterung psychischer
Erkrankungen begunstigen.
Insulinresistenz beispielsweise kann
kognitive Funktionen beeintréchtigen
und die Stimmung negativ beeinflussen.

Die Erndhrung spielt eine entscheidende Rolle
fur die Regulation des Stoffwechsels und
beeinflusst maBgeblich die Entstehung und
das Management des metabolischen
Syndroms. Gleichzeitig ist sie eng mit der
Psyche verbunden:
— Einfluss auf den Stoffwechsel:
Eine ausgewogene Erndhrung, reich an
Ballaststoffen, Vollkornprodukten, Obst und
Gemuse, sowie die bevorzugte Wahl
pflanzlicher Proteine kdnnen den Blutzucker
stabilisieren, die Insulinsensitivitat
verbessern und positive Effekte auf den
Cholesterinspiegel haben. Insbesondere
resistente Starke und eine gute Versorgung
mit Mikrondhrstoffen wie Zink sind wichtig.
— Psychische Komponente:
Der Hypothalamus im Gehirn spielt eine
zentrale Rolle bei der Kontrolle der
Nahrungsaufnahme und Gewichtskontrolle.
Die Verbindung zwischen Darm und Gehirn
(Uber den Vagus-Nerv und Hormone) sowie
das Darm-Mikrobiom beeinflussen unser
Erndhrungsverhalten und unsere Stimmung
maBgeblich. Psychische Belastungen
kdnnen zu ungesunden Essgewohnheiten
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fuhren, wie z.B. emotionalem Essen
oder dem Verzehr von stark verarbeiteten,
zucker- und fettreichen Lebensmitteln.

— Herausforderungen und Unterstiitzung:
Unsere Klient*innen stehen oft vor
besonderen Herausforderungen, sei es
durch medikamenteninduzierte
Appetitsteigerung oder durch fehlende
Energie und Motivation fur die Zubereitung
gesunder Mahlzeiten. Der PSD unterstutzt
hier durch Aufklarung Uber eine gesunde
Ern&hrung, praktische Tipps und
Motivationsarbeit, um schrittweise positive
Veranderungen zu férdern.

2. Bewegung/Sport:

Ein ganzheitlicher Booster

RegelmaBige kdrperliche Aktivitat ist ein

wichtiger Pfeiler fur die psychische und

korperliche Gesundheit und hat direkte
positive Auswirkungen auf das metabolische

Syndrom.

— Positive Effekte auf den Stoffwechsel:
Sport, sowohl Kraft- als auch Ausdauer-
training, verbessert die Insulinsensitivitat
erheblich und kann das Auftreten eines

metabolischen Syndroms wirksam redu-
zZieren. Korperliche Aktivitat hilft, viszerales
Fett abzubauen, was wiederum Adipositas
entgegenwirkt. Zudem kdénnen entzin-
dungsférdernde Zytokine durch
Ausdauertraining gesenkt werden.
Stéarkung der Psyche:

Sport beeinflusst das Selbstwertgefuhl
und das Wohlbefinden positiv.

Bei affektiven Erkrankungen kann er die
depressive Symptomatik lindern und
kognitive Funktionen verbessern. Auch bei
Angststérungen und posttraumatischen
Belastungsstérungen kann Sport helfen,
Angstsymptome zu reduzieren.

Bei Schizophrenie scheint Sport sowohl
positive als auch negative Symptome sowie
die Kognition positiv zu beeinflussen.
Unterstiitzung und Motivation:

FUr Klient*innen mit psychischen
Erkrankungen kann der Einstieg in
regelmaBige Bewegung eine Hurde
darstellen. Der PSD motiviert und informiert
Uber die vielfaltigen Vorteile, ermutigt zu
Kleinen Schritten und hilft bei der Suche
nach passenden Angeboten, sei es in
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Form von Sportkursen oder einfach durch die insbesondere auf kohlenhydratreiche

Foérderung von mehr Bewegung im Alltag. Nahrung, und steigert das Risiko fur
Ubergewicht und Diabetes. Obstruktive
Schlafapnoe ist zudem mit einem erhdhten
Diabetesrisiko verbunden.

Schlaf ist kein Luxus, sondern eine essenzielle — Unsere Rolle:

biologische Notwendigkeit, die tiefgreifende Wir sensibilisieren unsere Klient*innen fur

Auswirkungen auf sowohl die psychische die Bedeutung eines gesunden Schlafrhyth-

Stabilitat als auch die metabolische mus und unterstutzen sie dabei, schlaf-

Gesundheit hat. hygienische MaBnahmen umzusetzen.

— Zusammenhang mit psychischen Dies kann von der Schaffung einer ruhigen
Erkrankungen: Schlafumgebung bis hin zur Etablierung
Schlafstérungen sind haufig mit psychiat- fester Schlafenszeiten reichen.
rischen Erkrankungen wie Depressionen, Die BerUcksichtigung von Schlafstérungen
Psychosen und Manien verbunden und ist ein wichtiger Teil der umfassenden
kdnnen diese sowohl verschlimmern als Behandlung.
auch triggern. Sie kbnnen sowohl Symptom
als auch Ursache psychischer Im Sinne dieses ganzheitlichen
Krankheitsbilder sein. Behandlungsansatzes entstanden in

— Auswirkungen auf den Stoffwechsel: den Beratungsstellen die unterschied-
Wahrend des Schlafs laufen wichtige Stoff- lichsten Projekte, die bei den Patient*innen
wechselprozesse ab. Die Insulinsensitivi- Bewusstsein fiir die Themen Ernahrung,
tat sinkt in den Abend- und Nachtstunden, Bewegung und Schilaf forderten und die
und die Art und Weise, wie der Kdrper Klient*innen im Sinne des Self-Empower-
Kohlenhydrate verarbeitet, ist von der ments bei der positiven Beeinflussung
Tageszeit abhangig. Leptin, das Sattigungs- dieser Lebensstilfaktoren unterstitzen.

hormon, wird im Schlaf gebildet.
Schlafmangel fuhrt zu erhdhtem Appetit,

Stell dir vor, dein Kérper ist wie ein groBes Haus mit vielen Zimmern
(deinen Organen) und einem zentralen Heizungssystem (deinem Stoffwechsel).
Das metabolische Syndrom ist so, als ob dein Heizungssystem ein bisschen
kaputt ist und gleichzeitig:
1. Die Heizung wird nicht richtig warm: Das ist wie Insulinresistenz.
Insulin ist wie der Thermostat, der sagt, wann es warm genug ist (Blutzucker
regulieren). Wenn er nicht richtig funktioniert, bleibt es im Haus (deinem Korper)
zu warm (zu viel Zucker im Blut).
2. Es sammelt sich unnétig viel Zeug im Flur an: Das ist wie Ubergewicht,
vor allem am Bauch. Dieser ganze Krempel blockiert Wege und macht,
dass die Heizung noch schlechter funktioniert.
3. Die Rohre stehen unter Druck: Das ist wie Bluthochdruck.
Der ganze Druck belastet das Haus und kann Schaden anrichten.
4. Die Temperatur schwankt stark: Das ist wie eine schlechte Fettbilanz im Blut.
Manche Fette sind zu viel, andere zu wenig, und das ist nicht gut fur die Rohre.
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Bewegung und Gesprach fur die psychische Gesundheit

im PSD St. Valentin

,Walk and Talk“ ist eine gesundheitsfor-
dernde MaBnahme, bei der Beratungs-
gesprache wahrend eines gemeinsamen
Spaziergangs stattfinden. Dieses nieder-
schwellige Angebot unserer Beratungsstelle
far psychische Erkrankungen eignet sich
besonders gut fr unsere Klient*innen, da es
Bewegung, Natur erleben und Gespréch auf
angenehme Weise miteinander verbindet.
Leichte korperliche Aktivitaten wirken sich
positiv auf das psychische Wohlbefinden aus.
RegelmaBiges Gehen kann Stress reduzieren,
die Stimmung verbessern und Angstgefuhle
mindern. Gleichzeitig ist die Bewegung férder-
lich fur die Konzentration, um Gedanken zu
ordnen und Uber belastende Themen zu spre-
chen. Viele Klient*innen empfinden es weniger

konfrontativ nebeneinander zu gehen, anstatt
sich in einem Raum gegenUberzusitzen.
Zusétzlich spielt ein Aufenthalt im Freien eine
bedeutende Rolle. Naturreize wie frische Luft,
Tageslicht und grune Umgebung haben nach-
weislich eine beruhigende Wirkung und kon-
nen depressive Symptome lindern. ,Walk and
Talk* unterstltzt zudem die Selbstwirksamkeit
der Klient*innen, da sie ihre Gesundheit aktiv
férdern.

,Walk and Talk® wird in der Beratung von
Menschen mit psychischer Erkrankung als
zuséatzliche Methode angeboten und soll zur
Starkung von Kérper, Seele und Geist beitragen.

Sieglinde Richter




RegelméBig bieten PSD-Kolleg*innen
»Gesundheitstage*im Beratungszentrum
Melk fiir unsere Kund*innen an.

In einem 4-Augen-Gesprach mit der

psychiatrischen Pflege besteht die Moglichkeit,

Vitalparameter wie Blutdruck, Puls, Gewicht,
Bauchumfang und Sauerstoffsattigung im Blut
zu kontrollieren und Uber gesundheitliche
Anliegen zu sprechen.

Im eigens erstellten Gesundheitspass werden
auf Wunsch die Daten erfasst, um den Ver-
lauf der Vitalwerte sichtbar zu machen. Nach
anfanglicher leichter Scheu wird diese Mdg-
lichkeit sehr gerne angenommen. Ziel ist es,
Bewusstsein flr den eigenen Gesundheitszu-
stand zu wecken, beziehungsweise im Sinne
der Pravention an Vorsorgeuntersuchungen
ZuU erinnern.
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Zusatzlich zur Erhebung der kdrperlichen
Parameter wird am Gesundheitstag ein
vollwertiges, gesundes, kostengunstiges und
saisonales Essen mit den Teilnehmer*innen
zubereitet. Um Alternativen zur Hausmanns-
kost anzubieten, wird vegetarisch gekocht, mit
der Idee, dass gestndere Erndhrung vermittelt
wird und die Rezepte zu Hause nachgekocht
werden kénnen. AuBerdem werden den
Teilnehmer*innen bisher unbekannte Gewdrze
und Zutaten schmackhaft gemacht.

Wenn es Zeit und Witterung erlauben, wird

der Tag im Zeichen der Gesundheit mit einer
Bewegungseinheit abgeschlossen. Die Grund-
idee ,bewusst — gesund — vital — nachhaltig” ist
die Basis des Gesundheitstages und soll Freu-
de an einem gesunderen Lebensstil bereiten.

Petra Stachelberger, Karin Laher




Psychiatrische Pflege

beim PSD

Im Folgenden erzahlt uns Jacqueline Eze, diplomierte psychiatrische
Gesundheits- und Krankenpflegerin im Zentralraum des PSD St. Pélten,

von sich und ihrer taglichen Arbeit.

Hallo, Jacqueline! Bitte erzahl uns, seit wann
du beim PSD arbeitest und was dein
bisheriger Werdegang war.

Hallo! Ich bin seit 2008 diplomierte psychiat-
rische Gesundheits- und Krankenpflegerin.
Nach langjahriger Erfahrung in verschiedenen
Bereichen des stationaren Sektors im Wiener
Gesundheitsverbund entschied ich mich dazu,
neue berufliche Felder zu erschlieBen.

Die Arbeit beim PSD der Caritas St. Polten
erschien mir als besonders attraktiv, zum

einen ist das extramurale Setting ein

beruflicher Wunsch von mir gewesen, zum
anderen sehe ich in der selbststandigen
Gestaltung des Arbeitstages einen gro3en Vorteil.

Welche Unterstitzungsleistungen bietet die
Profession der psych. Pflege im Rahmen der
Arbeit mit den Kund*innen des PSD an?

Das Tatigkeitsfeld der psychiatrischen Pflege
im Rahmen des PSD umfasst das Erhalten und
Ermitteln der Ressourcen unserer Kund*innen,
den Beziehungsaufbau mit unseren
Kund*innen, die Wahrnehmung und Beobach-
tung des Krankheitszustandes und Verlaufes,
das Reagieren auf Symptome, die Anregung
therapeutischer MaBnahmen im Zusammen-
arbeit mit dem multiprofessionellen Team des
PSD und den behandelnden Fachérzt*innen,
auch die Motivation der Kund*innen, eine hei-
lungsférdernde Tagesstruktur zu etablieren
und wichtige Termine wahrzunehmen, das
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Medikamentenmanagement sowie die Installa-
tion ergdnzender pflegerischer Interventionen
durch externe und interne Dienstleistungen.

Zu Beginn steht im Zentrum die klare Zielfor-
mulierung. Dies ist ein individueller Prozess,
der sich je nach Kund*in sehr unterschiedlich
gestalten kann, aber ein zentraler Teil meiner
Pflegeplanung ist der eine Anamnese zugrun-
de liegt. Im Rahmen der Begleitung unserer
Kund*innen setze ich verschiedene Interventi-
onen, individuell abgestimmt auf die zentralen
Lebensbereiche unserer Kund*innen, die
Aktivitaten des taglichen Lebens umfassen,
mit dem Ziel, Selbststandigkeit zu erhalten
und zu férdern.

Dies unterscheidet sich von Kund*in zu
Kund*in erheblich, kann aber beispielsweise
S0 aussehen: Begleitung zu Eink&ufen, wenn
soziale Angste vorliegen, Begleitung zu Arzt-
terminen als Vermittlerin zwischen Patient*in
und Arzt und als psychische Stlitze sowie
Nachbesprechung dieser Termine und Dis-
pensierungstraining, um die Kompetenzen der
Kund*innen dahingehend zu stérken, dass die
korrekte Einnahme der Medikamente gewahr-
leistet ist.

Ich arbeite I6sungsorientiert und klient*innen-
zentriert.

Im Gegensatz zum stationaren Setting ist

mir im Rahmen der extramuralen Tatigkeit
eine direkte Beruhrung der Lebenswelt der
Kund*innen méglich, um meine Arbeit nach
lebensweltpraktischen Prinzipien zu gestalten.
Die Planung von Interventionen und Mal3nah-
men erfolgt weit individueller und eigenstan-
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diger als im stationaren Setting. Bei meiner
Tatigkeit im PSD setze ich auch viel darauf,
mit dem Netzwerk und dem Umfeld unserer
Kund*innen zu arbeiten. Das ermdglicht vieles
und eroffnet ein Feld, welches im stationéren
Setting meist verschlossen bleibt.

Ich wirke psychoedukativ, erklare medizi-
nische Begriffe verstandlich und férdere somit
die Krankheitseinsicht unserer Kund*innen.
Gesundheitsférdernde Aspekte wie Bewe-
gung, Sozialkontakte, Achtsamkeit und Ern&h-
rung werden verstarkt mit bspw. Anbindung an
den Club Aktiv, Motivation zur Teilnahme an
Ausfligen oder Bewegungsgruppen.
Tagesplane werden individuell erarbeitet.

Magdalena Vig/

Statements der Kund*Innen:

Franz D.:

Ich profitiere von ihrer medizinischen Expertise,
sie hat die Qualifikation, mir Depotspritzen zu
verabreichen. Sie I4sst sich auf meine Lebens-
welt ein und hat gute Ideen, wie ich mir meinen
Alltag erleichtern und besser strukturieren
kann.

Gabi O.:
Die Pflege hat immer ein offenes Ohr fiir mich.
Sie hat mich gut durch die turbulente Zeit
meines Umzugs begleitet und mir Stabilitét
vermittelt. Besonders toll finde ich, dass sie
mich in meinem Zuhause besucht und mich
dadurch lebensweltnahe unterstitzt,

Dani S.:

Die Unterstiitzung durch dlie psychiatrische
Pflege im PSD hilft mir, meinen Alltag besser zu
Strukturieren und mit Belastungen stabiler um-
zugehen. Durch die regelmélBigen Gesprédche
fihle ich mich verstanden und gut begleitet.
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Eine Falldarstellung

» Triglyceride 653 mg/dL*“

Dieser Wert erschreckte Herrn O. und die
zustandigen PSD-Betreuerinnen.

Der Normalwert fur Triglyceride ware bei
Mannern Uber 18 Jahren It. ,Offentliches
Gesundheitsportal Osterreichs* ein Wert

von <150 mg/dL.

Daraufhin wurde gemeinsam eine genaue
Erhebung der eigenen Essgewohnheiten
durchgefthrt. Dabei stellte sich relativ rasch
heraus, was diesen Wert verursachte. Einen
gravierenden Teil dazu hat die 6rtliche Béckerei
beigetragen, die Herrn O. taglich groBzugig mit
mehreren Ubergebliebenen, meist cremigen
Mehlspeisen und Tértchen beschenkte und
Herr O. verspeist hat. AuBerdem konnte
festgestellt werden, dass Herr O. Uberdurch-
schnittlich viel hochverarbeitete, ungesunde
Lebensmittel (Junkfood) konsumiert.

In darauf folgenden Gesprachen wurde Herr
O. Uber das deutlich erhéhte Risiko von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen aufgeklart. Mit dieser
Einsicht entschloss er sich rasch, seine Essge-
wohnheiten zu verandern.

Die Tortchen-Tage wurden zu Ausnahmeta-
gen und der Junkfood-Konsum deutlich re-
duziert. Sowohl regelméBige Motivation und
Bestérkung als auch gemeinsame Einkaufe
und Kochtrainings durch die Sozialarbeit, die
psychiatrische Pflege und die Ergotherapie
unterstitzten Herrn O. bei seiner Erndhrungs-
umstellung.

Bei einer spéateren erneuten Blutabnahme
wurde folgender Wert erhoben:

Triglyceride 159 mg/dL. Das freute nicht nur
Herrn O., sondern auch die Betreuer*innen.
Der Wert ist nur noch leicht erhéht und bildet
eine deutliche Verbesserung im Vergleich zum
Ausgangswert ab.

Auch heute erhalt Herr O. noch Unterstutzung
beim Einkaufen und Kochen. Dies tragt we-
sentlich zur Aufrechterhaltung des nun gesun-
deren Lebensstils bei.

,»ES ist super, dass ich Hilfe bekomme.

Mit Judith gehe ich alle 2 Wochen beim
Hofer einkaufen und das gemeinsame
Kochen macht mir SpaB:*

Judith Zehetner, Lisa Widegger




-Inzelergotheraplie bel einem
Hausbesuch des PSD Melk

Im vergangenen Jahr stand in der Ergotherapie das Thema , Gesundheit & Bewegung*

im Mittelpunkt. Gemeinsam mit der Klientin oder dem Klienten wurden gesunde Mahlzeiten
zubereitet und Bewegung durch Spaziergénge in den Alltag integriert.

Zur Erreichung dieses Ziels wurden folgende Fragen der Klientin oder dem Klienten
erarbeitet und Schritte geplant:

Was brauche ich dafiir?
Wie teile ich mir meinen Tag oder meine Woche ein?
Was tut mir gut?

Zusétzlich fanden psychoedukative Gesprache statt, in welchen das Thema
Pausenmanagement besprochen wurde. Besonders im Fokus stand die bewusste
Gestaltung von Pausen und deren Bedeutung fur Erholung und Wohlbefinden.
Ziel war es, alltagsnahe Fahigkeiten zu starken und Gesundheit und Bewegung
auf eine einfache und machbare Weise erlebbar zu machen.
Pamina Zeilinger
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PSD Amstetten: R-, B-, oder doch eher S-Typ?

,War ja klar, dass das mal wieder mir passiert.
Das glaubt mir doch niemand, dass der
Pullover das Loch schon vorher hatte und ich
es jetzt erst gesehen habe. Da brauche ich
gar nicht erst hinzugehen, um den Pullover
umzutauschen. Wieder mal Geld zum Fenster
rausgeschmissen. *

— Welches Gefuhl 16sen solche Gedanken
bei uns aus? Wird man bei solchen
Gedanken einen Versuch starten, den
Pullover umzutauschen?

— Ist es nicht mein gutes Recht, ein bereits
beschadigtes Produkt zurtickzubringen
und ein intaktes zu erhalten?

— Welche Gedanken dazu waren hilfreich, um
mich nicht bereits im Vorfeld zu entmutigen”?
Und wie kann ich es umsetzen, dann
tatsachlich wieder in das Geschéaft zu gehen
und einen Umtausch oder eine Riicknahme
ZuU erwirken?

Genau solche Situationen werden in der
Gruppe ,Soziale Kompetenzen” gemeinsam
bearbeitet und geltbt. Das oben dargestellte
Beispiel ist dem Typ ,R* zuzuordnen, welches
in der Gruppe fur ,Recht durchsetzen® steht.
Verschiedene Situationstypen bedurfen ver-
schiedener sozialer Kompetenzen.

Da uns im Alltag nicht nur Situationen des
Typus ,R* begegnen, wird in der Gruppe
zwischen Typ R (Recht durchsetzen),

Typ B (Beziehungen gestalten) und Typ S
(um Sympathie werben), unterschieden.

Zu jedem Typ werden gemeinsam Handlungs-
strategien fur den Alltag entwickelt, um mit
unseren Mitmenschen gut zurechtzukommen.
Diese neu entwickelten, selbstsicheren Ver-
haltensweisen werden dann im geschutzten
Rahmen in den verschiedenen sozialen
Situationen erprobt.

Lisa Widegger
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...Uber die Ausfltige der
sozialtherapeutischen
Funktionsgruppen

Einige Teilnehmer*innen berichten:

— Es macht wirklich viel Spal3 und es werden
tolle Orte besucht.

— Man ist eine Gemeinschaft ... es macht
Freude in der Gruppe unterwegs zu sein
und nicht alleine ... es wird auch kein
Unterschied zwischen den Menschen
gemacht ... es harmoniert einfach.

—Die Méglichkeit zu bekommen, Uberhaupt

einen Urlaub oder Ausflug zu machen, ist toll.

—Es ist eine Abwechslung, raus aus
dem Alltag zu kommen.

—Die Vorfreude auf den Kurzurlaub ins
Burgenland war in der Gruppe damals sehr
groB3, da es fur viele der erste Urlaub seit
Jahren war

—Durch solche Ausflige schaffe ich es,
aus dem Gedankenkarussell auszusteigen.
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— Ich habe nicht die Méglichkeit, wo anders
hinzufahren, weil ich keinen Fuhrerschein
habe. Mir geféllt es, bei solchen Ausfligen
unter Menschen zu sein, gut zu essen,
einfach mal raus zu kommen.

— Ich erfahre etwas Neues. Geschichte, Kunst
und Kultur sind Themen, die mich interessieren.

— Mir gefallt es miteinander in der Gruppe
etwas zu unternehmen, die Personen aus
den anderen Clubs wieder zu treffen
und die Mdglichkeit zu haben, wo anders
hinzukommen.

—Rauszukommen aus dem gewohnten
Umfeld, aber dennoch im geschutzten
Rahmen und wenn ein , Ausléser” kommit,
ist da jemand, der sich auskennt
und der helfen kann.
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Exemplarisch fiir die zahlreichen Ausfliige
hier ein Bericht einer SOFU Teilnehmerin
aus St. Polten:

Zweitagiger Ausflug nach Hainburg und
Carnuntum (9. und 10. September 2025).
Auch 2025 ermdglichte uns der PSD der Cari-
tas St. Pélten einen schénen Zweitagesausflug,
diesmal nach Hainburg an der Donau und in
die Rémerstadt Carnuntum. Vierzehn Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus St. Pélten, Krems,
Lilienfeld und Neulengbach waren dabei.

Am ersten Tag trafen wir uns in Carnuntum.
Nach einem Modell der antiken Stadt besichtig-
ten wir die eindrucksvollen arch&ologischen
Ausgrabungen. Das Mittagessen im ,Forum
Culinarium* war preislich etwas hoch ange-
setzt, die Bedienung aber freundlich. Wir
erkundeten das Rémerbad und den angren-
zenden Spielplatz mit einigen Sportgeréaten.
AnschlieBend bezogen wir im Hotel ,Altes
Kloster* in Hainburg Quartier.

Jahresbericht 2024/25

Nach einer Pause erkundeten wir die
mittelalterliche Stadt und freuten uns auf ein
kostliches Abendessen im ,,Goldenen Anker*
direkt an der Donau, wo die vorbeifahrenden
Schiffe fur eine romantische Stimmung sorgten.
Der zweite Tag begann mit einem reichhaltigen
Frahstlcksbuffet. Es folgte eine interessante
FUhrung auf der Schlossinsel mit vielen Infor-
mationen zur heimischen Tier- und Pflanzen-
welt, geleitet von einem engagierten Ranger.
Zum Mittagessen kehrten wir im ,,Gasthaus
Binder” in Orth an der Donau ein, das mit
groBBen Portionen und aufmerksamer
Bedienung in sehr guter Erinnerung blieb.
Gegen 15 Uhr traten wir, reich an Eindricken,
aber auch etwas mude, die Heimreise an.

Edith Holzer




Hande waschen und los geht’s ...

Jeden Dienstag treffen sich 5 — 8 Personen,
haben einen Fixpunkt, der Sinn und
Genuss verbindet.

Die Gruppe entscheidet, was gekocht

werden soll. Es soll gesund, méglichst fett-
und zuckerarm sein, 6fter fleischlos, mit hohem
GemUse- oder Salatanteil und saisonal.

Wir sind experimentierfreudig und offen far
Neues. Wir variieren in der Zutatenauswanhl,
probieren ungewohnte Gewiirze, Ole, Obstsor-
ten, Mehle und Getreide. Wir lernen Couscous,
Sesam, Polenta, Bulgur, Dinkelmehl und vieles
mehr kennen. Zu besonderen Gelegenheiten
darf auch mal richtig geschlemmt werden, ein
Festessen ist es aber immer.

Und so geht es los:

Gemeinsames Ankommen bei Kaffee zum
Austausch und Bekanntgeben von Besonder-
heiten, auf die wir achten muassen.

Das Menu ist bekannt, Start mit der Aufgaben-
verteilung rund um das Kochen.

Die Rezepte werden besprochen, die Ein-
kaufsliste erstellt und zugeordnet, wer welche
Speise zubereitet. Wer geht mit einkaufen? In
Kleinteams wird dann ans Werk gegangen.
Das braucht Austausch, Koordination und das
Einigen untereinander. Wer macht was? Wie"?
Wer braucht wann was?

Wir schauen auf Hygiene, auf unsere eigenen
Krafte, machen Pausen, gehen wertschatzend,
hilfsbereit und respektvoll miteinander um.

Wir arbeiten selbststandig und mussen viel
miteinander kommunizieren, damit jeder den
Platz bekommt, den er braucht, das Werkzeug
und die Kichengeréte.

Die psychosozialen Fachkrafte wirken unter-
stutzend und beratend, sie erinnern daran,
dass wir auf unseren Korper achten, die Haltung,
den Atem, genug trinken. Wir schauen auch
regelmaBig auf die Uhr und dann wird schén
gedeckt und wir genieBen das zubereitete Essen
und es schmeckt jedes Mal kostlich!!




Am Schluss gibt es immer eine Reflexionsrunde, wie ist es mir gegangen?

Was war schwierig? Was ist besonders gut geglickt?

Wir sammeln noch Winsche und Vorschlége fur die ndchste Kocheinheit,

es gibt immer was, worauf man sich freuen kann.

Einige nehmen auch die Rezepte mit nach Hause und probieren sie daheim aus.
Alle lernen Neues dazu, werden sich ihrer Fahigkeiten und Starken bewusst.

FUr einige ist es ein Auffrischen von alten, lang nicht genutzten Fertigkeiten,

fur andere komplettes Neuland, ein neues Rollenverstandnis.

Die Kochgruppe gibt uns Stabilitat, Struktur und Entwicklungsmdglichkeiten —
kognitiv, motorisch, sensorisch und sozial.

Sie ist fur alle Sinne und macht Sinn. Mahlzeit! Guten Appetit!

Hermine Penz
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Ein Tag in der Beratungsstelle St. Polten, Brunngasse 23

Frih am Morgen sind schon die Reinigungs-
feen unterwegs — alles glanzt, bevor die ersten
Mitarbeiter*innen eintreffen.

Im Sozialraum wird geplaudert, geplant und
organisiert. Kolleg*innen besprechen aktuelle
Klient*innensituationen und koordinieren Ter-
mine. Diese kurze, aber wertvolle Besprechung
starkt die Zusammenarbeit und sorgt flr einen
klaren Uberblick Uber den bevorstehenden
Arbeitstag.

Das Sekretariat nimmt Fahrt auf: Mails, Anrufe,
Infos, Buroarbeit und Organisation — hier lauft
alles zusammen.

Oje, der Lift streikt. Kein Problem — Reparatur
organisiert! Kurz danach klingelt schon die
n&chste Lieferung.

Ein Mitarbeiter macht sich um 10 Uhr auf den
Weg in das Universitatsklinikum St. Polten,
Abteilung Psychiatrie, um Kontakte fur die
Nachbetreuung von Patient*innen zu kntpfen.
Wahrend Sozialarbeiterinnen beraten,
begleiten und Hoffnung schenken, sind
Pflegekrafte quer durch St. Pélten unterwegs
und fuhren Hausbesuche durch, verabreichen
Medikamente, begleiten zu Arztterminen und

organisieren Depotgaben. Im Haus selbst
empfangen Arzte ihre Patient*innen, Kinder
lachen bei KIPKE und in der Ergotherapie wird
kreativ gearbeitet.

Parallel dazu bietet der Club Aktiv im dritten
ObergeschoB ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Heute steht im Rahmen des kreativ-
therapeutischen Gruppenangebotes die
Gestaltung eines Moodboards mit Glucksbot-
schaften auf dem Plan — eine bunte, inspirie-
rende Arbeit, die Freude schenkt und positive
Gedanken férdert.

Um 14 Uhr beginnt die offene Sprechstunde
far Erstkontakte. Dieses Angebot richtet sich
an Menschen, die zum ersten Mal Unterstt-
zung suchen und sich Uber Hilfsmoglichkeiten
informieren.

Mit Blick firs Ganze sorgt die Regionalleitung,
dass das Team gut zusammenarbeitet und alle
Prozesse rund und verlasslich ablaufen.

Ein vielfaltiger, lebendiger Tag in der Bera-
tungsstelle St. Polten, getragen von Engage-
ment und Zusammenhalt.

Manuela Krumbdck




Landesgalerie Ausstellung

Herbarium der Gefuhle mit einem ,kleinen” Beitrag aus

unserer Waldpadagogik

Wie kam es dazu?

Uber einen Zeitungsartikel im September 2024
wurden wir aufmerksam, dass Materialien aus
der Natur, verbunden mit deren Geschichten,
fur eine Ausstellung mit dem Titel ,Herbarium
der Gefuhle* gesucht werden. Wir als Wald-
padagoginnen, die Gruppenangebote in der
Natur im Zuge unserer Tatigkeit anbieten, fuhl-
ten uns angesprochen und reichten ein Kunst-
werk aus unseren Waldpadagogikausgangen
mit einem Begleittext in der Landesgalerie in
Krems ein. Wir wurden ausgewahlt!

Wer ist die Kiinstlerin?

Die Schweizerin Regula Dettwiller, seit

30 Jahren in Osterreich lebend, beschaftigt
sich in ihrem kunstlerischen Schaffen
bevorzugt mit der Natur.

Was war ihre Idee dahinter?

In diesem Projekt war es ihr wichtig, die
Geschichten der Teilnehmer*innen mit den
gepressten pflanzlichen Erinnerungssticken
zu verbinden. Ein weiterer Aspekt in der Aus-
stellung waren die von ihr gestalteten ,Han-
genden Garten®, aus weggeworfenen Plastik-
Grabblumen mit dem Titel ,Unvergesslich®.
Ihr ist es dabei wichtig, einerseits auf die
gesellschaftliche Ressourcenverschwendung
aufmerksam zu machen und andererseits den
vielen Geschichten, Erinnerungen und Gefuh-
len Raum zu geben.

Was war unser Beitrag?

Die Idee Uberzeugte uns, weil unsere waldpéa-
dagogischen Ausgénge gelebte Verbindung
von Emotion und Natur sind.

Unser Beitrag war ein Bild aus verschiedenen
gepressten Blattern des Waldes, symbolisch
fur die unterschiedlichen Ausgange und die
Vielfaltigkeit unserer Teilnehmer*innen.

Jahresbericht 2024/25

Jeder Ausgang halt eine Uberraschung bereit
und ruft oftmals gegenseitiges Staunen hervor,
well viele Prozesse passieren, wie gemein-
sames Lernen, zufrieden sein, Erfullung finden,
Kreativitat erleben, Spal3 haben, Sorgen und
Angste bearbeiten, sich neu erleben, Inspirati-
on erfahren ...

Wir erleben dabei NatUrlichkeit und Vergang-
lichkeit, werfen einen botanischen Blick auf
unsere Umgebung, erinnern uns an Erlebtes,
nehmen wahr, was uns umgibt und sind Gast
in der Natur, eingeladen zu beobachten, so wie
die Kunstlerin ihren Zugang zur Ausstellung
und ihrem Schaffen gleichsam beschreibt.

Gabi Hinterkdrner, Sonja Winter



Ausstellung im Beratungszentrum Krems

Kunst macht sichtbar. Unsichtbares
sichtbar zu machen. Vergessenes aus der
Phantasie hervorzubringen und in eine Welt
einzutauchen, wie sie nur die Kunst
hervorbringen kann.

Heinz Rupp

Am 20. Marz 2025 fand im Beratungszen-
trum Krems die Vernissage zur Ausstellung
»Zeig, was du kannst!“ statt.

Nach der Wanderausstellung zur 50-Jahre-
Feier des PSD der Caritas St. Pélten hat unsere
Kollegin und Ergotherapeutin Barbara Willer
die Begeisterung fur die Ausstellungsorgani-
sation gepackt. Herausgekommen ist die Idee,
unseren Klient*innen sowie interessierten Per-
sonen eine Plattform zu bieten, auf der sie das,
was sie immer wieder kunstlerisch erschaffen,
auch zeigen kénnen. Ihr Schaffen und ihre
Werke sollten die Méglichkeit haben, sichtbar
zu werden. Der Titel war somit bald klar:

,Zeig, was du kannst!*
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Unter diesem Motto trafen immer mehr Kunst-
werke nicht nur aus dem Raum Krems, son-
dern auch aus dem ganzen Zentralraum ein.
Eine Vielzahl an Werken kam zusammen und
konnte schlieBlich in einer fur uns Uberwéalti-
genden Vernissage gezeigt werden.

Wir sind einfach so glucklich und
dankbar fur dieses unglaublich schéne,
aufregende und Uberwaltigende Ereignis,
weil im Beratungszentrum so viele, so unter-
schiedliche und so beeindruckende Kunst-
werke zusammengetroffen sind, so viele Men-
schen mitgemacht haben, so viele Menschen
den Mut hatten, etwas auszustellen und damit
etwas von sich zu zeigen, weil nur durch das
Engagement, die Unterstuitzung, die Bereit-
schaft und den Willen von so vielen Personen
so etwas Besonderes zustande gekommen ist.
DANKE! An alle Kiinstlerinnen und Kiinstler!
An alle, die sich auf so vielfaltige Weise
eingebracht haben!

Judith Pfeiffer, Alexandra Bunkrad,
Barbara Willer
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clubaktiv

Akzeptiert werden,

SO wie Ich bin!

Der Club Aktiv ist ein offener Treffpunkt

fir Menschen mit psychischen Beeintrach-

tigungen zur Gestaltung des Alitags und

der Freizeit.

Der Club Aktiv ist ein wichtiger Teil in der

ambulanten psychiatrischen Versorgung

mit dem Ziel, die Lebensqualitat der Club-

Besucher*innen zu erhalten und zu steigern.

Der Club Aktiv bietet gemeinsame Aktivitaten

und ermdglicht den Austausch in der Gruppe

mit fachlicher Betreuung in einem geschutzten

Raum.

Wir laden ein zu

¢ regelmaBigen Treffen und Begegnungen

® gemeinsamer Programmgestaltung

¢ lebenspraktischen und
kreativ-therapeutischen Angeboten

e Gesprachsrunden zu aktuellen Themen

e geistiger und kérperlicher Bewegung

¢ Ausfligen und Kulturerlebnissen

Der Club Aktiv hei3t Menschen willkommen,
denen die Teilnahme an Gruppenangeboten
maglich ist. Die Angebote und Offnungszeiten
sind im Clubprogramm ersichtlich.

Die Mitarbeiter*innen im Club Aktiv kommen

aus unterschiedlichen sozialpsychiatrischen
Berufen.
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Wir wollen
¢ [ ebensqualitat erhalten und steigern
e |solation und Ruckzugstendenzen
entgegenwirken
¢ Selbstbewusstsein und Selbstwert starken
e Kommunikation férdern und
soziales Lernen untersttzen
¢ Jeilnahme am sozialen und
kulturellen Leben erméglichen

Die Clubs sind 20 Stunden in der Woche
von Montag bis Freitag an allen Beratungs-
stellen fiir unsere Besucher*innen geoffnet.
Der Besuch ist freiwillig und kostenlos.

Zahlen und Fakten:

- 2024
2.673 Veranstaltungen

mit 25.433 Teilnehmer*innen

- 2025
2.893 Veranstaltungen

mit 26.218 Teilnehmer*innen
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Wir freuen uns
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an einem freiwilligen
Engagement!

Fahrtendienstfahrer*in gesucht!
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www.zeitschenken.at

Wir freuen uns auf Sje!

Fahrtendienst

— Motivation und Betreuung der Fahrer*innen

.. ist ein wichtiger Bestandteil in der
— Abrechnung und Kontrolle der

Versorgung von schwer psychisch
kranken Menschen, um dem sozialen Fahrtenbucher
Ruckzug entgegenzuwirken und ein — Abrechnung der Fahrscheine unserer
selbstbestimmtes Leben zu ermdglichen Besucher*innen

.. finanziert als Zusatzleistung durch Es werden weiterhin freiwillige Fahrten-
das Land Niederosterreich dienstfahrer*innen in den Bezirken Gmiind,

Was wir freiwilligen Mitarbeiter*innen bieten: Horn, Waidhofen/Thaya, Lilienfeld gesucht!
— Einfuhrung und Einschulung in die

Gegebenheiten unserer Einrichtung
— Spesenersatz bei Fahrten mit dem Privat-KFZ

— Teilnahme an div. internen Veranstaltungen .
und Weiterbildungen Zahlen und Fakten:
— Versicherungsschutz bezuglich Haftpflicht
und Unfall Im Jahr 2024 wurden
bei 2.084 Fahrten

— Ein*e Ansprechpartner*in fir Anliegen

Logistische Aufgaben der Mitarbeiter*innen 4.516 Personen gefahren.

des PSD und des Club Aktiv
— Planung, Koordination und Organisation Im Jahr 2025 wurden
der Fahrten bei 2.332 Fahrten

5.219 Personen gefahren.

Jahresbericht 2024/25




I' schau auf mi" = o~

Im Club Aktiv Lilienfeld und PSD Lilienfeld wurde das umfassende
Jahresprogramm ,Mei* G'sundheit & i’ - I schau auf mi* entwickelt.
Dieses Programm basiert auf vier Saulen, die verschiedene Professionen
einbeziehen und die Klient*innen sensibilisieren sollen:

1.,,EAT IT!“ - Genussvolle Ernahrung: Zum Auftakt wurde Anfang Marz 2025
Gemeinsam wird das Wohlbefinden durch eine Gesundheitswoche durchgefiihrt,
gesunde und kostliche Speisen geférdert, die die vielfaltige Angebote umfasste:

im Rahmen des Clubbetriebs zubereitet wer- — Im Rahmen des ,Eat It!“-Moduls

den. Dies ermdglicht das Erleben von neuen bereitete eine Digtologin gemeinsam mit
Kochrezepten und kulinarischen Experimenten. unseren Klient*innen ein gesundes MenU
Zusétzlich bieten Krauterworkshops die Mdg- zu und vermittelte Grundwissen zu
lichkeit, die vielféltigen Vorteile von Kréutern Nahrstoffen und Ern&hrungsphysiologie.
kennenzulernen und gezielt zu nutzen. — Unser Arzt, Dr. Alfred Eugorisse, stand im
Der gesunde Genuss steht hierbei stets an Zuge der Sparte ,,Check it!“ fur medizinische
erster Stelle. Fragen zur Verfugung.

2.,,CHECK IT!"— Kérper bewusst — Wahrend eines gesunden Fruhstticks
wahrnehmen: (Teil des ,Eat it!“~-Moduls) wurde ein Film
Um die Fitness und Gesundheit individuell zu prasentiert, der neueste Erkenntnisse zu
férdern, ist es wichtig, bestimmte Kérperwerte Zusammenhangen zwischen Darm-
regelmaBig zu messen. Ab diesem Jahr gibt es mikrobiom, Ern&hrung und psychischer
die Maglichkeit, Parameter wie Gewicht, Blut- Gesundheit vermittelte.

druck, Blutzucker und Sauerstoffsattigung ein-

mal im Monat messen zu lassen.

3.,,CLUB IT!“— Gemeinschaft als Starke:

Die positive Wirkung sozialer Kontakte und
gemeinsamer Aktivitaten auf Geist und Korper
ist bekannt. Bedarf an Austausch, Aktivitat, Ge-
sprachen und Spal3 wird durch verschiedene
Angebote, Spiele und gemutliches Beisam-
mensein im Club Aktiv gedeckt.

4.,,MOVE IT!* - Vitalitat durch Bewegung:

Es ist erwiesen, dass Bewegung einen gro3en
Beitrag zur Gesundheit leistet, den Kreislauf

in Schwung bringt, Muskeln starkt und der
Psyche zugutekommt. Als Teil des kreativ-the-
rapeutischen Angebots des Club Aktivs gibt es
vielfaltige Optionen, kérperlich aktiv zu werden,
beispielsweise Qigong, Kreistédnze und vieles
mehr. Zuséatzlich besteht jede Woche die
Maglichkeit eines Spazierganges.
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— Ergotherapeutisch gab es Inputs in Form
eines Improtheaterworkshops, der die
Wichtigkeit des Lachens fur die Gesundheit
hervorhob.

— Jede teilnehmende Person konnte aulBerdem
eine eigene Sammelmappe (fur Rezepte
usw.) mittels Collagentechnik gestalten.

Ein ganzheitlicher Ansatz

fiir Kérper und Seele:

Die Angebote in den ,,Club Aktiv*-Einrich-
tungen sind sehr vielféltig. Sie zielen auf ein
ganzheitliches Wohlbefinden ab. Im Mittelpunkt
stehen dabei immer die drei Saulen: Bewe-
gung, Erndhrung sowie mentale und seelische
Gesundheit.

Das Spektrum an Bewegungsaktivitaten ist
breit gefachert. Es reicht von regelmaBigen
Fitness- und Ergotherapie-Einheiten Gber
gefUhrte Wanderungen in der Natur, entspan-
nendem Yoga bis hin zu sanfter Sesselgymna-
stik und unterhaltsamen Tanz-Workshops.
Besondere Highlights wie tiergestutzte An-
gebote (Spaziergdnge mit Lamas o. &.) oder
Trommelworkshops zur Férderung von
Koordination und Rhythmusgefuhl, runden
das Programm ab.

Eng damit verknupft ist der Bereich der Ernéh-
rung. In gemeinsamen Kochrunden wird der
Fokus auf gesunde und vitaminreiche Kost
gelegt. Workshops zu Themen wie Krauterkun-
de, veganer Erndhrung oder dem Fermentieren
von Lebensmitteln geben praktische Anlei-
tungen fur den Alltag. Die fachliche Begleitung
durch Diétolog*innen, Erndhrungsberater*innen
und Vitalcoaches stellt sicher, dass die Teil-
nehmenden fundiertes Wissen flr einen ge-
stinderen Lebensstil erhalten. RegelmaBige
Gesundheitschecks und Gesprachsrunden mit
Arzt*innen zu spezifischen Themen bieten zu-
dem eine wichtige medizinische Orientierung.
Doch Gesundheit ist mehr als nur kérperliche
Fitness. Deshalb wird groBBer Wert auf die men-
tale und psychosoziale Starkung gelegt.
Angebote wie Gehirnjogging, Gedachtnistrai-
ning, kreatives Malen oder Musiktherapie for-
dern die geistige Vitalitat. Entspannungs- und
Achtsamkeitstibungen helfen dabei, zur Ruhe
zu kommen und den Alltagsstress abzubauen.
Letztendlich ist es aber vor allem die Gemein-
schaft selbst — der regelmaBige Austausch,
das gemeinsame Erleben und die gegensei-
tige Unterstltzung —, die einen unschatzbaren
Beitrag zur seelischen Gesundheit leistet und
den Club Aktiv zu einem Ort der Starkung und
des Wohlbefindens macht.

Magdalena Vigl
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Fit am Donnerstag
im Club Melk

Im Rahmen unseres Angebots ,,Fit am Donnerstag“im Club Aktiv Melk bieten wir
den Clubbesucher*innen abwechslungsreiche Bewegungsmaoglichkeiten an —

indoor und outdoor.

Dies beinhaltet beispielsweise Sesselgymnastik, Walken und als besonderes Highlight
Padeltennis. Trotz anfanglicher Skepsis lieBen sich einige Besucher*innen dazu begeistern,
den neuen Trendsport Padeltennis auszuprobieren.

Padeltennis ist eine Mischung aus Tennis und Squash und wird zu zweit im Doppel
gespielt. Die ersten Ballwechsel gelingen bereits und der Spal3faktor kommt nicht zu kurz.
Ein herzlicher Dank geht an den Tennisverein Melk, der uns die kostenlose Nutzung

des Padelcourts ermoglicht und damit einen wertvollen Beitrag zur Teilhabe von Menschen
mit psychischer Erkrankung leistet.

Melanie Schweiger
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Uniga-Vitalcoach im Club Aktiv

Seit einigen Jahren sponsert die ,UNIQA Versicherung® in allen
Club Aktivs viermal pro Jahr eine durch Vitalcoaches angeleitete
Bewegungseinheit. In Amstetten, St. Valentin und Waidhofen/Ybbs

kommt dazu , Vitalcoach Hans".

Die Besucher*innen haben die Moglichkeit,
inrer koérperlichen und mentalen Gesundheit
zwei Stunden lang ihre volle Aufmerksamkeit
zu schenken. Mithilfe angepasster Bewe-
gungs- und Koordinationsimpulse sollen die
Koérperwahrnenmung, Konzentration und das
psychische Gleichgewicht positiv beeinflusst
werden.

Ablauf der Bewegungseinheit:

1. Kennenlernen der Teilnehmer*innen;
Austausch zum aktuellen Befinden

2. Gemeinsames Reflektieren
des letzten Termins

3. Uberblick der heutigen Einheit

4. Aufwarmen, meist im Stehen oder
im Sesselkreis

5. Ubungsbeispiele: Sesselgymnastik,
dehnen und stretchen, Jonglierdbungen,
Krafttraining mit diversen mobilen
Fitnessgeraten

6. Wissensvermittiung zu Ern&hrung, Schlaf
und Erholung sowie zur menschlichen
Anatomie anhand eines Skelettmodells

7. Durchflhrung: einzeln oder zu zweit

Das sagen die Teilnehmer*innen:

— Gemeinsam geht’s leichter als allein
— Sympathischer Vitalcoach

— Jederzeit Pausen moglich

— Wiederholung macht den Meister

Durch den motivierenden und einflhlsamen
Umgang von Vitalcoach Hans mit den
Teilnehmer*innen wird das gesundheitsfor-
dernde Bewegungsangebot im Club Aktiv
gerne angenommen.

Margot Schdbl
Raphaela Waser




Jeden Mittwoch ab 9 Uhr

Selber Tag, selbe Uhrzeit. Schon

beinahe automatisiert laufen die Dinge

in der Bewegungsgruppe vonstatten.

Die Teilnehmer*innen kennen das Prozedere
nur zu gut. Ein neuer Plan pro Quartal, eine
,»Erinnerungs-SMS*“ am Vortag.

Die Bewegungsgruppe ist ein regelmaBiges
Gruppenangebot des PsychoSozialen Diens-
tes und richtet sich an Menschen, die Bewe-
gung, Gemeinschaft und frische Luft miteinan-
der verbinden méchten. Im Mittelpunkt stehen
gemeinsame Spaziergange und Wanderungen
in entspannter Atmosphare.

Die Gruppe trifft sich jeden Mittwoch um 9 Uhr.
Je nach Ziel startet der Spaziergang direkt
beim Gebaude des PsychoSozialen Dienstes
oder die Teilnehmenden fahren gemeinsam
mit dem Auto zu einem geeigneten Ausgangs-
punkt. Von dort aus geht es weiter zu FuB.

Das Gruppenangebot dauert in der Regel bis
etwa 11 Uhr. Bei Ausflugen in weiter entfernte
Gebiete kann die Dauer auch etwas langer

Bewegungsgruppe

sein. Neben der kérperlichen Bewegung bietet
die Gruppe Raum fur Austausch, soziale Kon-
takte und das gemeinsame Erleben der Natur.
Fur Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung ist die Bewegung an der frischen Luft
oftmals ein integraler Bestandteil in der Tages-
strukturierung.

Interview mit einem Teilnehmer

der Bewegungsgruppe:

Was kommt Ihnen als erstes in den Sinn,
wenn Sie ,Bewegungsgruppe” héren?
Teilnehmer: Mir kommt sofort die Bewegung
in den Sinn. Weil mir das auch sehr sehr
wichtig ist. Ich gehe auch so jeden Tag Nordic
Walking. Ich finde es einfach schén an einern
Mittwoch, erstens gehe ich mit Kollegen und
Kolleginnen und finde es einfach schén.

Sehr fein. Wie sind Sie personlich dazu
gekommen, bei diesem Gruppenangebot
teilzunehmen?




Teilnehmer: Ich habe einmal gelesen, aass
es das Angebot gibt. Nein, um ehrlich zu sein,
habe ich durch einen Freund davon erfahren,
der da mitgegangen ist.

Welche Programmpunkte gefallen Ihnen

am besten?

Teilnehmer: Also, wenn wir weitere Ausfitige
machen oder etwas Neues machen, so wie sie
das dfter organisieren, geféllt mir das eigentlich
am besten.

Das bedeutet, die Termine an denen wir mit
dem Auto gemeinsam auswarts und beispiels-
weise Richtung Berge fahren, gefallen Ihnen
am besten?

Teilnehmer: Ja genau. Das ist sehr schon.

Ich meine, es ist hier auch schon, wenn wir
zum Beispiel in die Kellergasse gehen und so
weiter, aber das sind halt schon Highlights.
Welchen Nutzen kénnen Sie fur sich aus der
Teilnahme an der Gruppe ziehen?
Teilnehmer: Erstens einmal ist es die Bewe-
aung, die mir sehr gut tut und aass ich mich
dann mit anderen Kollegen, die auch eine psy-
chische Erkrankung haben, austauschen kann.
Das finde ich eigentlich ganz gut.

Das heift die Bewegung und der
Austausch?

Teilnehmer: Und dass ich auch Leute kennen-
lerne, denen es so ghnlich geht, ist fir mich
einfach gut. Also sozusagen, dass man nicht
so alleine auf weiter Flur ist, sondern dass es
auch andere Menschen gibt, denen es viel-
leicht manchmal sogar noch schlechter geht.
Was winschen Sie sich in Zukunft

fur die Bewegungsgruppe”?

Teilnehmer: Ich muss sagen, ich winsche
mir, dass es so weiter geht und dass wir
weiterhin solche Ausfltige machen, mit dern
Auto wo hinfahren und neue Sachenerieben.
Das find ich super, ja.

Ich sage vielen Dank! Und wir freuen uns
schon auf die nachsten Termine.

Adrian Burtscher




In den Jahren 2024 und 2025 waren besonders motivierte
Clubbesucher*innen von den Standorten Krems und
Waidhofen/Thaya gemeinsam mit unseren Kolleg*innen
am Vision Run St. Polten vertreten.
Vision RvN-VIDES!

HIER GENTS 2VM

Wir sind stolz auf euch! EiE /
E%

www.caritas-stpoelten.at
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Herbstwindlichter

Im Club Aktiv versuchen wir, mit einem vielfaltigen und
abwechslungsreichen Angebot die Clubbesucher*innen

zU aktiver Teilnahme zu motivieren.

Seit der Einfiihrung des KTA (kreativ-
therapeutisches Angebot) besteht die
Moglichkeit, einmal woéchentlich eine
externe Fachkraft einzuladen, um das
Angebot des Club Aktivs gezielt zu
erweitern und neue Impulse zu setzen.

Im Herbst widmete sich das Wochenthema im
Club Aktiv Horn der kreativen Gestaltung und
Herstellung von Windlichtern.

Als Vorbereitung sammelten wir feine Herbst-
blatter sowie Graser und trockneten diese flach
gedrickt in Buchern. Beim darauffolgenden
Termin zeigte uns die Referentin, wie aus
weilem Seidenpapier, selbst hergestelltem
Kleister, einem Luftballon und den getrockne-
ten Pflanzen wunderschdne Herbstwindlichter
gefertigt werden kénnen.

Jedes individuell gestaltete Herbstlicht ist
gelungen und wurde nach dem Trocknen
gerne nach Hause mitgenommen. Einige
Clubbesucher*innen waren so begeistert von
ihrem Kunstwerk, dass sie sogar zu Hause
weitere angefertigt haben.

Erfolgserlebnisse wie diese machen Mut,
sich auch zukunftig wieder auf Neues einzu-
lassen. Menschen zu motivieren und fur die
gemeinsame Aktivitat zu begeistern — unser
,Feuer weiterzugeben® und die Freude der
Clubbesucher*innen zu spuren, bestatigt uns
in unserem Tun.

Bettina Strommer, Tina Frafl,
Eadda Leitner-Glaser




Warum unsere Ausflige
so wertvoll fUr die Club Aktiv

Unsere gemeinsamen Ausfliige sind mehr
als nur eine kleine Auszeit — sie sind ein
zentraler Bestandteil, was den Club Aktiv
so besonders macht. Sie bieten unseren
Besucher*innen eine wundervolle Még-
lichkeit, aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen und wertvolle Erfahrungen

zu sammeln.

Ein Angebot fUr alle — Inklusion im Mittel-
punkt. Dank der Betreuung kénnen alle
Besucher*innen, unabh&ngig von ihren indivi-
duellen Bedurfnissen, teilnehmen und gemein-
sam etwas erleben. Das schafft nicht nur ein
starkes Gemeinschaftsgefthl, sondern férdert
auch eine durchwegs positive Atmosphare und
sorgt fur gute Laune.
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Sesucher*innen sino

Gesundheit und Wohlbefinden im Fokus.
Die Ausflige tragen maBgeblich zur Férderung
der psychischen und physischen Gesundheit
bei. Sie sind ein willkommener Lichtblick und
eine Abwechslung im Alltag. Neue Eindrticke
zu sammeln — sei es durch Kultur, Geografie
oder kulinarische Entdeckungen — belebt den
Geist und die Sinne.

Gleichzetitig bieten die Ausflige die wunder-
bare Gelegenheit, neue Kontakte zu kntpfen
und bestehende Beziehungen zu vertiefen.
Kurz gesagt: Unsere Ausflige sind ein Motor
fur Teilhabe, Wohlbefinden und Lebensfreude.
Sie bereichern das Leben unserer Club Aktiv
Besucher*innen auf vielfaltige Weise!

Florian Ruhs, Manuela Krumbdck
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Inklusion IM
Club Aktiv Amstetten

Inklusion bedeutet fiir uns die Einbeziehung aller Menschen in Bereiche wie Bildung,

Arbeit und Freizeit. Wir wollen Chancengleichheit férdern, Empathie und Vielfalt starken,

sowie Ausgrenzung und Diskriminierung reduzieren.

Mit dem Ziel nach vermehrter AuBenorientierung im nahen Umfeld der Besucher*innen

hat das Club Aktiv Team Amstetten im Janner 2025 begonnen, eine Reihe von Aktivitaten

zu planen. Durch das proaktive Vernetzen mit der Pfarre St. Stephan und den

beiden Schulen der Franziskanerinnen Amstetten (Private Neue Mittelschule, im folgenden

Text PMS genannt und Private Héhere Lehranstalt fur wirtschaftliche Berufe, im folgenden ‘
Text PWA genannt) konnten inklusive Treffen und Erlebnisse geschaffen werden. .

Aufgrund des positiven Anklangs Uber die vielen bereichernden Erlebnisse ist es
der Wunsch aller Teilnehmer*innen, den Inklusionsgedanken fortzufuhren.

Die Besucher*innen und das Club Aktiv Team Amstetten freuen sich Uber die weitere
Kooperation mit den Schulen und der Pfarre St. Stephan.

Sandra Stieglitz, Raphaela Waser ‘ Seit vielen Jahren ladt der Club Aktiv .
Pfarrer Bosendorfer zum Griindonners-

’ tags-Spinat-Essen in den Club ein. ’

*  Heuer wurde erstmals der Club in den ‘

. Pfarrhof eingeladen. Wir freuten uns Uber .

die Ehre bekocht zu werden, fuhrten ange-
regte Gesprache mit dem Pfarrhofteam und
brachten als Dankeschon selbstgebacke-

*  nen Kuchen mit. Diese langjahrige Tradition .
. der Grindonnerstagseinladung mit dem .
Herrn Pfarrer wird fortgefthrt.

Janner 2025 Juni 2025

Apl’ll 2025 September
2025 1aufend
: Besuch des
*  Besuch der Sternsinger *  Liedernachmittags
. der Pfarre St. Stephan. * der Schiiler*innen,
. Nach den Segenswunschen der . Private Volkschule der
Sternsinger folgte gemeinsames Franziskanerinnen in
*  Pizzaessen, Plaudern und Wuzeln © Amstetten mit dem Motto
. im Club. °  ,Musikalischer

. Jahresrickblick®.
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Durch die gemeinsamen Aktivitaten
wie kreatives Arbeiten, Kochen,
Backen und Trommeln mit den
Schiler*innen und Padagog*innen
der PMS und PWA und dem Club
Aktiv Amstetten wird generationsuber-
greifendes Kennenlernen ermaéglicht
und der Abbau von Vorurteilen
unterstitzt.

Es fanden bereits acht Treffen im
Club Aktiv statt, bei welchen
gemeinsam gekocht und gebacken
wurde, beispielsweise zum Nikolaus.
Beim kreativen Arbeiten wurden
Schltsselanhanger, Freundschafts-
bander, Faschingsmasken, Oster-
dekoration und Salzbilder gestaltet.
Gesellschaftsspiele, Wuzelpartien
und Trommelworkshops fanden auch
Anklang.

Dezember 2025

Nikolausbesuch bei den

am 24. April 2026 am
Hauptplatz in Amstetten.

Schuler*innen der beiden Schulen
° der Franziskanerinnen und

‘ im Club Aktiv Amstetten.

Jahresbericht 2024/25




IV Impressionen

Club Akt
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KIPKE — Kinder Psychisch

Kranker Eltern

KIPKE (Kinder psychisch kranker Eltern) ist ein Praventionsprojekt
des PSD und richtet sich an Kinder und Jugendliche

von 3 bis 18 Jahren, deren Eltern mit einer psychiatrischen
Erkrankung und/oder Suchterkrankung leben.

Kinder/Jugendliche als Angehérige
psychisch kranker Eltern haben aufgrund
ihrer spezifisch belasteten Lebenssituation
ein erhohtes Risiko, selber eine psychische
Krankheit zu entwickeln.

Wir bieten altersgerechte Beratung,
Information und Unterstitzung in Einzel-,
Eltern- und Familiengesprachen sowie in
Gruppen. In den Sommerferien findet ein
Kinder- und Jugend-Camp statt.

Wir sind fiir die betroffenen Kinder/Jugend-
lichen mit ihren Familien an allen
Beratungsstellen da.
Unsere Berater*innen bei KIPKE sind
Psycholog*innen und Sozialpadagog*innen.
Unser Ziel ist, die Kinder/Jugendlichen in
ihrer Situation dauerhaft zu entlasten und
altersgerecht Uber die Erkrankung der
Eltern aufzuklaren.
Im Mittelpunkt stehen
¢ die Unterstutzung beim Umgang mit
Gefuhlen wie Angst, Schuld und
mit UbergroBer Verantwortung
e die Starkung des Selbstwertgefuhls
e der Aufbau von vertrauensvollen
Beziehungen im Umfeld der
Kinder/Jugendlichen
¢ das Erarbeiten eines Notfall-Plans fur Krisen
e Gesprache mit den Eltern, damit sie
die Sorgen, Belastungen und BedUrfnisse
ihrer Kinder/Jugendlichen besser verstehen
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Die Beratung ist kostenlos und findet in
den Beratungsstellen oder zu Hause statt.
Unsere Berater*innen sind zur Verschwie-
genheit verpflichtet.

Mg KLICKEN
FUR WEITERE
WFOS:

www.caritas-stpoelten.at/kipke

Zahlen

und Fakten:

In den Jahren 2024 und 2025
wurden insgesamt 525 Kinder
und 348 Familien betreut.

Es fanden in diesen beiden
Jahren 3.890 Gesprache

statt. Dabei wurden 437
Hausbesuche durchgeflhrt.
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Erfolgreiche Zusammenarbeit und

nachhaltige Unterstltzung durch KIPKE

Seit langerer Zeit nimmt eine Mutter
gemeinsam mit ihrer Tochter das
Beratungsangebot der Stelle KIPKE in
Anspruch. Die regelméaBigen Termine
verliefen durchgehend positiv und
konstruktiv, was sich nachhaltig auf
das Wohlbefinden beider auswirkte.

Die Mutter, die mit einer Borderline-Persdn-
lichkeitsstérung lebt, erlebte die Begleitung
als groBe Entlastung. Besonders wichtig
war fur sie das Wissen, dass ihre Tochter
eine verlassliche Ansprechperson auBer-
halb des familiaren Umfelds hatte. Die
Maoglichkeit, Themen und Sorgen in einem
geschutzten Rahmen zu deponieren, stellte
fUr sie eine spurbare Unterstutzung dar.
Dies schuf Raum fur eigene Stabilisierung
und starkte gleichzeitig das Vertrauen in die
Entwicklung ihrer Tochter.

Auch fUr das Kind erwies sich das Angebot
als auBerst wertvoll. Im Verlauf der Beratung
lernte sie zunehmend, ihre Geflhle wahrzu-
nehmen, zu benennen und auszudrdcken.

Auf ihre individuellen Bedurfnisse und Wun-

sche wurde sensibel eingegangen, was ihr
Sicherheit vermittelte. Die Tochter fuhlte sich
in den Beratungssituationen durchgehend
wohl und nahm die gemeinsamen Aktivi-
taten sowie Ausflige mit Freude an.

Aus Sicht der Beraterin war die Zusammen-
arbeit besonders gelungen. Sie zeichnete
sich durch Offenhett, Verlasslichkeit und
eine gute Kommunikation aus. Auch in
herausfordernden Phasen — etwa wéhrend
intensiver therapeutischer Prozesse der
Mutter — blieb die Zusammenarbeit stabil
und tragfahig. Die kontinuierliche Teilnahme
und das Engagement aller Beteiligten tru-
gen malgeblich zum positiven Verlauf bei.
Insgesamt stellt dieser Fall ein gelungenes
Beispiel fur die Wirksamkeit abgestimmter
Unterstltzungsangebote dar. Die Kombina-
tion aus individueller Férderung des Kindes,
Entlastung der Mutter und einer vertrau-
ensvollen Zusammenarbeit aller Beteiligten
zeigt, wie nachhaltige Entwicklung und Sta-
bilisierung im familiaren Kontext geférdert
werden kénnen.

Birgit Riedinger




Das KIPKE Sommercamp 2025

Action, Abenteuer und Erinnerungen im Mariazellerland

Vom 4. bis 8. Juli 2025 verwandelte sich
das idyllische Mariazellerland in ein
Paradies fiir junge Entdecker*innen und
Abenteuer*innen.

Das diesjahrige KIPKE Sommercamp bot
nicht nur eine unvergessliche Auszeit, son-
dern feierte auch ein ganz besonderes
Jubildum: 15 Jahre KIPKE! Mit einem viel-
faltigen Programm, das die Starken der
Teilnehmer*innen férderte, die Gemeinschaft
starkte und jede Menge Spal3 bot, blicken wir
auf eine ereignisreiche Woche zurlck, deren
Erinnerungen nun in diesem Bericht
festgehalten werden.

Das Ubergeordnete Ziel des Camps war es,
den Teilnehmer*innen zu ermdglichen, ihre
eigenen Starken zu erkennen, soziale Kompe-
tenzen durch das Erleben von Gemeinschaft
zu férdern und gleich zu Beginn des Som-
mers positive und bleibende Erinnerungen
zu schaffen. Im JUFA-Hotel Sankt Sebastian,
inmitten der atemberaubenden Kulisse des
Mariazellerlandes, fanden die jungen Géste
beste Bedingungen fur finf Tage voller Action,
Spal3 und Abenteuer vor.

Anreise und Ankommen:

Die Basis fiir eine tolle Woche

Die Reise zum Camp startete gemeinsam im
Reisebus, der die Gruppe sicher nach Sankt
Sebastian brachte. Nach der Ankunft wurden
die Zimmer im JUFA-Hotel bezogen und im
Seminarraum die wichtigsten Camp-Regeln
besprochen, erste Kennenlernrunden abge-
halten und die Plane fur die kommende Wo-
che geschmiedet. Das Hotelgeldnde selbst
bot mit FuBballplatz, Spielplatz und einer
Feuerstelle ideale Voraussetzungen fur die
vielfaltigen Aktivitaten, die geplant waren.
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Action, SpaB und Abenteuer in der Natur
Das Mariazellerland bot die perfekte Kulis-

se fur ein abwechslungsreiches Programm.
Gemeinsam mit den erfahrenen Outdoor-
Padagog*innen Peter und Carmen erlebten
die Teilnehmer*innen spannende Abenteuer.
\on einer packenden Schatzsuche Uber das
Mixen von ,,Zaubertranken” bis hin zum Bau
von schwimmfahigen Fl&Ben war fur jeden
Geschmack etwas dabei. Auch das alljghrlich
beliebte Spiel ,Hugalele” sorgte flr ausgelas-
sene Stimmung.

Ein besonderes Highlight war der Ausflug
nach Mariazell, der zu FuB3 begann und mit
der Seilbahn zur Burgeralpe fuhrte. Dort
erwartete die Gruppe eine spannende Entde-
ckungsrunde am Berg, gefolgt von einer Ab-
kuhlung bei Wasserspielen im Holzknechtland
— eine willkommene Erfrischung bei sommer-
lichen Temperaturen.

Kreative Auszeit und neue Horizonte
Neben den actionreichen Outdoor-Aktivitaten
kam auch die kreative Entfaltung nicht zu
kurz. Unter der Leitung der Kreativ-Pada-
goginnen Astrid und Natascha konnten die
Teilnehmer*innen ihrer Fantasie freien Lauf
lassen. Ob beim Gestalten von Postkarten,
dem Verzieren von Windlichtern oder dem
Ausprobieren unterschiedlicher kunstlerischer
Techniken — es entstanden einzigartige Erin-
nerungsstucke, die die schdne Zeit im Camp
widerspiegeln. Ob bunte Summerfeeling-Mo-
tive, filigrane Nagellackblumen auf Kork oder
individuell gestaltete Armbander, die Kreativi-
tat bluhte in vielfaltigen Formen.

FUr eine zuséatzliche Portion Adrenalin sorgte
die Zusammenarbeit mit den Profis der Natur-
freunde.
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An der Kletterwand im JUFA-Hotel konnten
die Teilnehmer*innen ihre korperlichen und
geistigen Grenzen austesten, neue Herausfor-
derungen meistern und wertvolles Selbstver-
trauen schopfen.

Diese Erfahrung weckte bei vielen den
Wunsch nach weiteren Kletter-Abenteuern.

Erfrischung im Erlaufsee und

ein Jubilaum zum Feiern

Das Sommerwetter meinte es gut mit dem
KIPKE Camp 2025: Sonnenschein und ange-
nehme Temperaturen luden zu ausgiebigen
Aufenthalten im Freien ein. Eine wilkommene
Abkuhlung bot der glasklare Erlaufsee, des-
sen atemberaubende Kulisse die perfekte
Umgebung fUr einen entspannten Badenach-
mittag bot. Die Szenerie erinnerte fast an die
berihmten ,Baywatch”-Momente und sorgte
far ultimatives Urlaubsfeeling.

Dieses Jahr war jedoch besonders: KIPKE fei-
erte 15-jahriges Bestehen! Das Projekt KIPKE
wird als etwas Einzigartiges und als Innovation
in der Soziallandschaft gewUrdigt, das seit

15 Jahren Teilnehmer*innen eine besondere
Auszeit ermoglicht. Dieses Jubildum wurde
gebuhrend gefeiert.

Disco, Disco, Party, Party —

Der kronende Abschluss

Der letzte Abend des Camps stand traditionell
im Zeichen ausgelassener Feierlichkeiten.
Passend zum 15-jahrigen Jubildum wurde
eine besondere Fotobox organisiert, die fur
unzéhlige lustige und verrlckte Erinnerungsfo-
tos sorgte. Bei Musik und Tanz tauchten alle in
ein Meer aus Farben ein und lieBen die ereig-
nisreiche Woche Revue passieren. Ein beson-
deres Highlight war das spontane Trommel-
konzert, das die Teilnehmer*innen darboten
und die Organisator*innen sowie Akteur*innen
tief beeindruckte.

Das KIPKE Sommercamp 2025 im
Mariazellerland war mehr als nur ein
Ferienprogramm — es war eine Gemein-
schatft, die gestarkt wurde, eine Biihne
fur persoénliche Entfaltung und ein
lebendiges Beispiel dafiir, wie wertvoll
und wichtig solche Angebote sind.

Die geschaffenen Erinnerungen werden
sicher noch lange nachklingen.




Sommeraktionen
des Projekts KIPKE

Sie waren den Themen Zelebrieren der

Feste im Jahreszyklus, gemeinsame

Ausflige, Kreativitat, Selbstwahrnehmung
und Erleben mit allen Sinnen gewidmet.

Die Kolleg*innen von KIPKE waren bei der
jahrlichen Jugendmesse ,Jugend im Park"
in Krems mit einem Infostand vertreten
und prasentierten dort das Angebot

vom Projekt KIPKE.

In Waidhofen/Thaya fand wieder eine Grup-
penaktivitat statt. In einer wertschétzenden
und geschutzten Atmosphére konnten die
Teilnehmenden Themen vertiefen, die bereits
im Einzelsetting bearbeitet wurden — darunter
Psychoedukation, Selbstwahrnehmung und
der Umgang mit Gefuhlen.

Durch kreative Methoden wie Tanzen, Ba-
steln, gemeinsames Kochen und spielerische
Einheiten wurden die Inhalte altersgerecht und
erlebnisorientiert vermittelt. Die Kinder konnten
sich ausprobieren, Starken entdecken und
wertvolle Erfahrungen als Gruppe sammeln.

KIPKE Krems und St. Pélten besuchten die
Ausstellung , Tierisch mobil! Natur in Be-
wegung" im Landesmuseum St. Pélten mit
Basteleinheit und Spielplatzbesuch. Wir haben
auch die Sonderausstellung , Tiere der Nacht®
besucht.

Eine Gruppe aus dem Mostviertel war im
KinderKunstLabor St. Pélten, wo sich alles
um Kinder und Kunst dreht. Sie erlebte einen
interaktiven Rundgang, konnte einen eige-
nen Kunstkatalog zusammenstellen, Papier
schopfen und in einem Uberdimensionalen
gehékelten Netz herumklettern.
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Im Zentralraum gab es eine vorweihnachtliche
Einstimmung. Bei weihnachtlichen Klangen
wurde gemeinsam Lebkuchen gebacken,
verziert und auch genusslich verzehrt. Einige
wenige Kekse haben es auch bis nach Hause
geschafft.

KIPKE St. Polten und Krems verbrachten
lustige Stunden bei den Kittenberger Erlebnis-
géarten im Wasserspielbereich, beim Eisessen
und Streicheln von Karpfen.

Im Waldviertel gab es zu Ostern eine Grup-
peneinheit mit dem dem Suchen von Oster-
nestern, dem Zubereiten einer Jause, dem
genusslichen Verzehr der Kastlichkeiten,
interaktivem Geschichtenvorlesen sowie Spiel
und Spal3 beim Malen mit StraBenmalkreide.

Hermine Penz
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15 Jahre KIPKE

Im Rahmen einer Fachtagung unter dem
Titel ,,Junge Alltagsheld*innen — zwischen
Verantwortung und Verletzlichkeit“ haben
die Caritas St. Pélten und die Psycho-
soziale Zentren gGmbH am 11. November
auf die Situation von Kindern psychisch
kranker Eltern aufmerksam gemacht.

Seit mittlerweile 15 Jahren unterstUtzt das
Projekt KIPKE (Kinder psychisch kranker
Eltern) diese Kinder in Form von kurzzeitigen
Beratungen, Gruppenangeboten und einem
Sommercamp. Mit Fachvortragen, einer
Podiumsdiskussion und ausreichend Mog-
lichkeiten zum fachlichen Austausch wurden
bei der Tagung die Ergebnisse von 15 Jahren
Arbeit reflektiert und vertieft.

Von der Beratung bis zum Sommercamp
Die Mitarbeiter*innen im Projekt KIPKE ver-
suchen mit allen Familienmitgliedern und
Kooperationspartner*innen die BedUrfnisse
der Kinder zu klaren.

SUKIPKE
e

%‘,' K|

CH BRAMKER BTt
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Bei der 15-Jahr-Feier von KIPKE von links nach rechts:

Sie helfen beim Aufbau von sozialen Kontak-
ten und Etablieren von Vertrauenspersonen
und weiteren Unterstltzungsmaglichkeiten.
PSZ gGmbH und Caritas bieten im Rahmen
des Projekts KIPKE (Kinder psychisch kranker
Eltern) seit 15 Jahren auch ein Sommercamp
fur Kinder und Jugendliche an. Mit Unterstut-
zung von spezialisierten Trainer*innen (Out-
door- und Gestaltpadagog*innen) werden
aufregende und abwechslungsreiche Tage
gestaltet. Zwischen Fruhstlck und zu Bett ge-
hen wird in Kreativworkshops und bei Outdoo-
raktivitaten gewerkt, getrommelt, gewandert
und getanzt.

Die Erfahrungen, die bisher mit dem Projekt
KIPKE gemacht wurden, sind durchwegs
positiv. Mittlerweile wurden im Laufe von

15 Jahren Uber 6.300 Kinder in 5.000 Familien
betreut. Betont wird von allen Seiten dabei die
Wichtigkeit, das Schweigen zu brechen, mitei-
nander zu reden und das Thema als solches
mehr in die Offentlichkeit zu riicken.

Anna Entenfellner, Susanne Karner, Martin Antauer, Andrea Stoik, Michaela Jirgal
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Junge Held*innen im Alltag

Die achtzehnjéhrige Ashlee ist eine von
rund 200 Kindern und Jugendlichen,

die 2025 von KIPKE-Mitarbeiter*innen der
Caritas St. Pélten betreut wurden. In einem
Interview erzahlt sie, wie es ihr mit der
psychischen Erkrankung ihres GroBvaters
ergangen ist und wie ihr KIPKE und das
Sommercamp geholfen haben.

Welche Ausbildung machst du gerade?
Und wie geht es dir dort im Moment?
Nach Absolvierung der WISO Langenlois
(Hohere Lehranstalt fur Sozialmanagement
und Fachschule flr Sozialberufe) mache ich
seit 1. Juli 2025 eine Ausbildung zur Versiche-
rungskauffrau bei der UNIQA in Krems bzw.
in der Landesberufsschule in Schrems.

Es gefallt mir sehr gut, ich bin aufgeregt,
weil in der kommenden Woche das erste
Mal die Berufsschule anfangt und ich dann
in Schrems schlafe.

Wie bist du damals zu dem Angebot

von KIPKE gekommen?

Meine Mama hat ein entsprechendes Ange-
bot gesucht und in Krems KIPKE gefunden.
Beim ersten Camp hat sich herausgestellt,
dass auch eine Mitschulerin bei KIPKE ist.

Seit wann wusstest du von der psychi-
schen Erkrankung in deiner Familie?

Mein Opa ist psychisch erkrankt, und weil
meine Mama sehr jung bei meiner Geburt
war, Ubernahmen zunéchst meine Gro3eltern
die Versorgungspflichten und wir lebten in
einem gemeinsamen Haushalt.

Um welche psychische Erkrankung
handelt es sich?

Mein Opa litt an einer schweren
Depression.

Was ist KIPKE fiir dich genau?

Wie wiirdest du KIPKE beschreiben?

KIPKE war immer sehr aufregend, weil ich
neue Menschen kennengelernt habe und
letztendlich auch neue Freunde. Mit der
ersten Campteilnahme ist es mir auch leichter
gefallen, mit anderen in Kontakt zu kommen.
Es war schon zu erleben, wie die Alteren die
Jungeren miteinbezogen haben, ohne Streitig-
keiten in einer sehr ruhigen Atmosphére.

Wie hast du die KIPKE-Sommercamps er-
lebt? War das eine wichtige Auszeit fiir dich?
Ja, schon wegen der coolen kreativen Ange-
bote und der vielen gemeinsamen Spiele.

Wie wird dir bei KIPKE geholfen,

wie lauft das ab? Gibt es etwas, das

dir besonders hilfreich war?

Anhand von Buchern wurde mir erklart, was
mein Opa hat, und meiner kleineren Schwe-
ster auch. Meine Gefuhle zu kennen und
dartber reden zu kbnnen und auch Uber das,
was mich belastet, hat mir sehr geholfen.
Nach der Trennung von meinem Freund war
ich auch wieder da und habe Hilfe gesucht.
Ich habe gelernt, mir Hilfe zu suchen, und
wurde das auch immer wieder tun. Ich wirde
KIPKE und besonders das Camp auch immer
weiterempfehlen, im Nachhinein war es eine
sehr coole Erfahrung (ich habe meinen ersten
Freund am Camp kennengelernt).

2022 war ich dann auch gemeinsam mit
meiner Schwester da, davor war sie noch zu
klein. Mit vielen vom Camp habe ich auch im-
mer noch Kontakt, ab und zu héren wir vonei-
nander und folgen uns alle auf Instagram.

Petra Riediger-Ettlinger
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BUNdnIs gegen

Depression

Das Niederosterreichische Bundnis gegen Depression ist

Teil einer europaweiten Initiative.

Gemeinsam wollen wir die gesundheitliche
Situation von Menschen mit Depressionen
verbessern und das Wissen Uber diese
Erkrankung in der Bevélkerung vertiefen.
Deshalb veranstalten wir jedes Jahr ca.

40 Aktivitaten fur die Offentlichkeit im
Zentralraum, im Waldviertel und

im Mostviertel. Das Besondere daran:
Sozialpsychiatrisches Fachpersonal informiert
und Betroffene und Angehdrige berichten tber
ihr Krankheitserleben.

Wen sprechen wir an?

Unsere Aktivitaten richten sich an:

¢ Die allgemeine Bevolkerung Uber
Volkshochschulen, Gesunde Gemeinden,
Pfarren etc.

e Schulen und deren Schuler*innen
ab der 6. Klasse Oberstufe

e Betroffene und Angehdrige,
Selbsthilfe-Gruppen

¢ Multiplikator*innen, Personen,
die ihr Wissen weitergeben kdnnen
und sollen, zum Beispiel Lehrkréfte, Teams
in sozialen Einrichtungen, Seelsorge,
Menschen aus der Wirtschaft,
Polizeibeamt*innen ...

Was bieten wir an?
Wir bieten:
e Kostenlose Vortrage (1,5 bis 2 Stunden)
¢ Kostenlose Seminare und Workshops
(3 bis 4 Stunden)
e \ortrage bei Gesundheitsmessen
¢ [nformationsmaterial zum Thema Depression

Unser Vortragsteam setzt sich aus

Facharzt*innen fur Psychiatrie,
Psychotherapeut*innen, Sozialarbeiter*innen
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und psychiatrischen Pfleger*innen zusam-
men. Besonderen Mehrwert erhalten unsere
Veranstaltungen durch die Einbeziehung von
Expert*innen aus eigener Erfahrung und
Angehdrigen.

Im Rahmen unserer Vortrage

und Workshops méchten wir

¢ (Iber das Krankheitsbild Depression
aufklaren,

¢ Erkennungs- und Behandlungs-
maoglichkeiten aufzeigen,

e nitzliche Adressen von Selbsthilfe-
organisationen, Beratungseinrichtungen
und dgl. weitergeben,

¢ cine Begegnung mit helfenden Fachkréften,
Betroffenen und Angehdrigen ermdglichen.

' NOE
GUS

Genaue Informationen erhalten sie per Mail:
buendnisgegendepression@caritas-stpoelten.at
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Depression —
lasst uns daruiber reden

Dieses wichtige Thema stand im Mittelpunkt eines Workshops der Caritas

an der KPH Wien/Niederosterreich-St. Polten.

Depression und andere psychische Erkrankungen betreffen unsere Gesellschaft

auf vielfaltige Weise — auch im schulischen Alltag. In Osterreich wéchst jedes sechste Kind
mit einem psychisch erkrankten Elternteil auf. Lehrkréfte sind dabei oft zentrale Ansprech-
personen. Ihr Wissen und ihre Haltung k&nnen wesentlich zu einer gesunden Entwicklung
von betroffenen Kindern und Jugendlichen beitragen. Frihe Sensibilisierung ist daher
entscheidend und ein wichtiger Teil professioneller padagogischer Arbeit. Der von NOGUS
unterstutzte Workshop zeigte eindrucksvoll, wie faktenbasiertes Verstandnis, Resilienz und
seelische Gesundheit gestérkt werden kénnen. Auch Stigmatisierung und Vorurteile in diesem
Kontext werden offen diskutiert. Ein besonderer Dank gilt den Vertreter®innen des Psycho-
Sozialen Dienstes der Caritas St. Pélten sowie den Betroffenen, die das Thema fachlich
fundiert und lebensbiografisch reflektiert aufbereitet haben.
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Verrtckt”? Na und!

Seit 2023 ist es uns madglich, im Auftrag des
Landes NO gezielt Praventionsworkshops
zu psychischer Gesundheit in Schulen

anzubieten.

in der Pubertat.

v

Die Kontakte mit Schulen im Rahmen des
BUndnis gegen Depression in den letzten Jah-
ren zeigen, dass Lehrkrafte vermehrt mit
psychischen Erkrankungen von Schuler*innen
(Depressionen, Suizidgedanken, Angst- und
Panikattacken bis hin zu Essstérungen und
selbstverletzendem Verhalten) konfrontiert
sind. Dies ermutigte uns, das Praventionspro-
jekt Verrtckt? Na und! in Niederdsterreich zu
etablieren.

Seit Jahresbeginn 2023 wird das Projekt
Verruckt? Na und! niederdsterreichweit durch
die Caritas St. Pélten und der PSZ gGmbH
umgesetzt. Mit dem Programm wird an der
SchlUsselstelle und dem Haupthindernis zur
Verbesserung der psychischen Gesundheit
angesetzt: dem Stigma. Ziel ist es, dauerhaft
mit Schulen zu kooperieren, um Prozesse zur
Gesundheitsférderung nachhaltig anzustoBen.

Jahresbericht 2024/25

VErRGCKT?
NA UND!

Psychische Krisen, Siichte, selbstschadigendes Verhalten oder
Kriminalitat beginnen in keiner Lebensphase so haufig wie

Im Rahmen des Projekts Verriickt? Na und! wird
Praventionsarbeit in Schulen geleistet.

Verriickt? Na und! greift diese Problematik
auf und setzt dabei auf eine innovative

und interaktive Herangehensweise.

Durch verschiedene Aktivitdten wahrend
eines Workshops sollen die Teilnehmer*innen
dazu ermutigt werden, offen Uber psychische
Gesundheit zu sprechen und Vorurteile abzu-
bauen. Das Hauptziel von Verrtckt? Na und!
besteht darin, fruhzeitig psychische Probleme
zu erkennen und praventive MalBBnahmen zu
férdern. Hierbei werden die Jugendlichen
Uber die verschiedenen Aspekte psychi-
scher Gesundheit informiert, wie zum Beispiel
Stressbewaltigung, soziale Unterstltzung und
den Umgang mit eigenen Emotionen.

Y NOE
GUS

Genaue Informationen erhalten sie per Mail:
verruecktnaund@caritas-stpoelten.at
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NEU!

Die kOmplet{te
Ostregion in

[KURIER| einem Buch.

11

9. Mai 2025

Relevanz

In jeder Klasse sing:
= 4biss Schiiler-
innen ung Schiiler
Von psychischen
Erkrankungen
betroffen,

> 2bis 5 Schijle-
rinnen ung Schiiler
Mit psychisch kranken
Eltern,

T

VerRicled 2 o wed !

wurden Schizophrenje und
eine Zwangssriirung diagnos-
tiziert,

»Angefangen hat es jm
letzten Schuljahr in der Hap-
delsakademie“, erzéhlt gje,
Die Schiilerin sah plétzlich

- 2 Schiilerinnen
und Schijler, die sich
um ein (psychisch)
krankes Familienmit-
glied kimmern,

der Zusammenbruch: »Als al-
le Strukturen Weg waren, hat.
te ich die erste Psychose“, es
folgten Waschzwéinge, ein
Suizidversuch.

Psychische Krisen

> sind norma| und
Wwerden oft erstmals
in der Schyle erkannt,
-> beeintréchtigen
Klassenklima und
Schulerfolg

= sind oft mjt
Angsten, Vorurteilen
und Stigmata
behaftet,

_\ Mehr Infos zum
Projekt: Www.caritas-
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sehe, jch habe €xtreme Projektleiterin Anna Entenfellner (L) mit einer Klasse der LFs Tullnerbach nach einem ﬁjnfstﬁndigen Verriickt? Na und.'“~Workshop.
_—

Heute wi]] sje dariiber reden, JIch hape nicht dariiber Entenfellner von der Caritag bucht“ o Entenfellner, Auch »Hatte ich als Schiilerin Jje- Verﬁigung, auBerdem yyer.
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Jjekts »Verriickt? Na und!“ das Scham empfunden. (NOGUS), anfangs konnten kommt: Zwei Menschen, dje frither reagiert. Mir war nicht kommt, etwa bej Gewalt,
in Niederésterreich vom Psy. : 20 Workshops im Jahr 8€-  beruflich und perssnlich mit bewusst, dags das eine Krank- Mobbing, Sucht- und Sexuali-
chosozialen Dienst (PSD) der Lena G518 macht werden, heyer sind es Dsychischen Krisen Erfahrung» heit jst< erzihlt sie, Der PSD téitsthematiken. »Jedes Ma]
Caritas S, Pélten und der Psy- Persénliche Expertin 70in ganz Niederﬁsterreich. en haben, pag sind etwa pgy. der Caritag hat derzejt zehn kommen ein oder zZwei Jy-
chosoziale Zentren 8GmbH 5 chologinnen und Psychologen, aktive Teams die in Schulen gendliche mj¢ Fragen auf uns
umgesetzt wirq, psychische  Krigep besser  Beratung jm Tandem Sozialpéidagoginnen und So-  gehap Laut Entenfeliper soll  zu _ of fragen sje fijr einen
S st ein kostenloser meistern kanp, »Die Nachfrage js sehr groR, zialpe'i'dagogen, Sozialarbejte. demnichst ein weiterer Aus- Freund so die Initiatorip, Ihr
Workshop fiir Schulklassen wVerriickt? Na und? gibt i kénnten dreima] s viele  rinpep und Sozialarbeiter und bildungslehrgangstarten. Zugang: »Ja, es gibt Krisen-
mit Jugendlichen ab 14 Jah- €s schon sejt tiber 20 Jahren durchfiihren, Werbung brau- Menschen, gje selbst psych;. Nach einem abgehaltenep zeiten, aber jch kann vorbey.

ren, der dag Thema Dsychi- ip Deutschland, Seit Anfang  chep Wir keine machen. Wenp sche Krankheij erfahren "ypq Workshop steht das Tandem gend etwas tun, um nicht g
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Kontinuitat und

Beziehung

IN Fakten und Zahlen ...

Wie aus bisherigen Berichten gewohnt, stellen
wir im Folgenden die Zahl der erreichten Kunad-
*innen, die Anzahl der Betreuungskontakte,
die Zuweisungen aus dem Verbindungsdienst
sowie der durchgeflhrten Hausbesuche,
Helfer*innenkonferenzen und Gruppenange-
bote pro Region im PsychoSozialen Dienst dar.
Erganzt werden diese Zahlen um die Ergeb-
nisse des Club Aktiv und des Projekts KIPKE.
Im Verhaltnis zu den Erfolgszahlen stehen die
angefuhrten Personalressourcen. Mit diesen
Auswertungen sollen die vorangegangenen
inhaltlichen Berichte Uber die Leistungen der
einzelnen Dienstleistungsbereiche untermau-
ert und in eine mengenmaBige GréBenordnung
gegossen werden. Die Kernleistungen des
PSD, des CA und des Projekts KIPKE lassen
sich auf diese Weise entsprechend ihrem Auf-
trag und Konzept messen.
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Insgesamt zeigt sich Uber beide Berichtsjahre
hinweg eine kontinuierliche Inanspruchnahme
durch die Kund*innen bzw. eine kontinuier-
liche Leistungserbringung durch die
Mitarbeiterinnen. Damit wird der hohe
Anspruch an unsere Prozess- und Dienstlei-
stungsqualitdt gekennzeichnet.

Wir danken unseren Kund*innen fiir das

in uns gesetzte Vertrauen und unseren
Mitarbeiter*innen fiir ihren beeindru-
ckenden, das erwartbare AusmaB immer
wieder Ubersteigenden Einsatz. Sie befiillen
Tabellen und Zahlen mit Beziehung und
Leben!
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Alter der Kund*innen

389 Kund*innen
alter als 65 Jahre

551 Kund*innen
jtnger als 26

1.3_50 Kund*innen
46bsBoJahre 1.079 Kund*innen
26 bis 45 Jahre
%
Geschlecht der Kund*innen
1.268 mannliche
Kunden
2.101 weibliche
Kundinnen
Diagnoseverteilung
8%
;g% FO, F1, F5, F7, F8, Fg

. F0,1,5,7,9 | andere Hauptdiagnose
. F2 | psychotischer Formenkreis
[ F3| affektive Strungen

. F4 | neurotische, Belastungs- und
somatoforme Stérungen

F6 | Personlichkeitsstérungen
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Sternwallfahrt
Waldviertel

Herbstfest
Mostviertel

25 Jahre Verbindungsdienst LK Waidhofen/Thaya
und Caritas PychoSozialer Dienst WV






